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Õppekava 

1. Õppeaine nimetus 

Välisfaktoritest tingitud kriitilised seisundid 

2. Koolituse koordinaator 

Raul Jalast 

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

 Karmen Veerme 

 Allan Ollema 

 Tanel Lepik 

4. Õppekavarühm 

Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

5. Eesmärk ja õpiväljundid 

 Eesmärk: koolituse läbinu oskab ära tunda erinevatest välisfaktoritest tingitud kriitilisi seisundeid, 

oskab anda adekvaatselt esmast abi ning hinnata väliskeskkonna tegurite ohtlikkust/ohutust 

abiandvale brigaadile 

 Õpiväljundid:  

Koolituse lõpuks  

o tunneb ära erinevatest välisfaktoritets tingitud patoloogia 

o oskab enda esmast adekvaatset abi 

o teab antud seisundiga kaasnevaid  tüsistusi ning on valmis nende lahendamiseks 

 oskab hinnata sündmuspaiga ohutust ning võimalike ohte brigaadiliikmetele 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

 Erakorraliseses meditsiinis töötavad arstid ja õed 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

 Koolituse kogumaht on 8 tundi 

 Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium ja õppeklassid 

 Õppijate arv ühes grupis: 50 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

 Õppeprotsess: Õpe toimub seminarivormis  nii individuaalselt kui ka grupitööna erinevate 

haigusjuhtude lahendamise näol ning teoreetiliste teadmiste kordamisena.. 

 Õppe sisu: 

o Järgnevatest välisfaktoritest tingitud seisundite ära tundmine, esmase abi osutamine: 

hüpotermia 

hüpertermia 

elektritrauma 

anafülaksia 

elektrolüütide häired 

põletused 

asfüksia 

uppumine 

o sukeldumise füüsika 

            sukeldumise anatoomia 

            sukeldumismeditsiin 

            barotrauma 

 Õppemeetodid: arutelu, haigusjuhtude analüüs, grupitöö loeng 

 Õppematerjalid: loengumaterjal  



9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Koolituse läbimise kriteeriumiks on  kohalolek kogu koolituse kestel 

10. Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

 


