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Õppekava 

1. Õppeaine nimetus  

      MÜRGISTUSEGA PATSIENT KIIRABIS 

2. Koolituse koordinaator  

Marilis Lauk, marilis.lauk@kiirabi.ee  

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

• Liisa Hell, SA Viljandi Haigla, SA Tartu Ülikooli Kliinikum, Kaitseväe Akadeemia, 

erakorralise meditsiini arst liisa.hell@kliinikum.ee  

4. Õppekavarühm 

• Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

5. Eesmärk ja õpiväljundid 

- Eesmärk:  Koolituse läbinu omab ülevaadet enamlevinud mürgistusi 

põhjustavatest ainetest, oskab ära tunda mürgistuse kliinilist pilti ja raskusastet 

ning osutada esmast abi mürgistuse korral.  

- Õpiväljundid:  

- Koolituse lõppedes on koolitusel osaleja tutvunud enamlevinud mürgistusi 

põhjustavate ainetega ja nende eriomadustega, tunneb ära mürgistuse kliinilise 

pildi  ning oskab vastavalt olukorrale esmast abi osutada. 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

• Erakorralises meditsiinis töötavad õed ja arstid 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

• Koolituse kogumaht 8 tundi millest 2 tundi moodustab iseseisev töö Moodle 

õppekeskkonnas 

• Enesekontrolli test  

• Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium  

• Õppijate arv ühes grupis: 24 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

• Õppeprotsess: iseseisev töö õppematerjalidega tutvumine, Moodle test, auditoorne 

töö. 

• Õppe sisu: 

- Eneseohutus kokkupuutel mürgistusi põhjustavate ainetega  

- Enamlevinud mürgistusi põhjustavad ained: ravimid, narkootilised ained, taimed, 

gaasid jpm. 

- Tutvumine abistavate infokanalitega (nt. mürgistusteabekeskus) 

- Mürgistuse kliiniline pilt ja diagnostika 

- Ravivõimalused mürgistuste korral ja antidootide kasutamine 

• Õppemeetodid: Iseseisev töö, loeng, arutelu, juhtuminanalüüs 

• Õppematerjalid: Loengumaterjal 
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9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

• Koolituse läbimise kriteeriumiks on osalemine kogu koolituse vältel 

• Koolituse järgselt positiivsele tulemusele sooritatud enesekontrolltesti Moodle 

keskkonnas  

10. Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

 


