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Sihtasutus Tartu Kiirabi

Oppekava

. Oppeaine nimetus
MURGISTUSEGA PATSIENT KIIRABIS

. Koolituse koordinaator

Marilis Lauk, marilis.lauk@kiirabi.ee

Oppejéud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

e Liisa Hell, SA Viljandi Haigla, SA Tartu Ulikooli Kliinikum, Kaitsevie Akadeemia,
erakorralise meditsiini arst liisa.hell@kliinikum.ee

Oppekavariihm

e Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

. Eesmirk ja opiviljundid

- Eesmiérk: Koolituse labinu omab iilevaadet enamlevinud miirgistusi
pohjustavatest ainetest, oskab dra tunda miirgistuse kliinilist pilti ja raskusastet
ning osutada esmast abi miirgistuse korral.

- Opiviljundid:

- Koolituse 16ppedes on koolitusel osaleja tutvunud enamlevinud miirgistusi
pohjustavate ainetega ja nende eriomadustega, tunneb dra miirgistuse kliinilise
pildi ning oskab vastavalt olukorrale esmast abi osutada.

Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused

e Erakorralises meditsiinis td6tavad oed ja arstid

Oppe kogumaht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja 6ppevahendid

e Koolituse kogumaht 8 tundi millest 2 tundi moodustab iseseisev t66 Moodle
oppekeskkonnas

Enesekontrolli test

Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium

Oppijate arv iihes grupis: 24

Oppeprotsessi kirjeldus

Oppeprotsess: iseseisev t6d dppematerjalidega tutvumine, Moodle test, auditoorne

to0.

Oppe sisu:

- Eneseohutus kokkupuutel miirgistusi pohjustavate ainetega

- Enamlevinud miirgistusi pohjustavad ained: ravimid, narkootilised ained, taimed,
gaasid jpm.

- Tutvumine abistavate infokanalitega (nt. miirgistusteabekeskus)

- Miirgistuse kliiniline pilt ja diagnostika

- Ravivdimalused miirgistuste korral ja antidootide kasutamine

e Oppemeetodid: Iseseisev 66, loeng, arutelu, juhtuminanaliiiis

e Oppematerjalid: Loengumaterjal
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9. Hindamine ehk oppe lopetamise tingimused

e Koolituse ldbimise kriteeriumiks on osalemine kogu koolituse viltel
e Koolituse jargselt positiivsele tulemusele sooritatud enesekontrolltesti Moodle

keskkonnas

10. Viljastatav dokument

Tdend kui Opingute 16petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud




