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Õppekava   

1. Õppeaine nimetus   

Erakorraline meditsiiniabi haiglaeelsel etapil. A-osa. 

2. Koolituse koordinaator  

Andras Laugamets  

3. Õppekavarühm   

 Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid   

4. Eesmärk ja õpiväljundid   

• Eesmärk: koolituse läbinu omab baasoskusi erakorralises medistiinis (kiirabis) 

töötamiseks, patsiendi seisundi hindamises ning  prehospitaalsete tüüpsitutasioonide 

käsitluses, rakendab elupäästvaid võtteid  

•  Õpiväljundid: koolituse lõpuks    

- tunneb haiglaeelses erakorralises meditsiinis kasutatavid ravimeid  

- oskab käsitseda asutuse varustuses olevaid meditsiini tarvikuid ja aparatuuri   

- omab ülevaadet ohutustehnilistest aspektidest kiirabi töös  

- omab ülevaadet oma rollist brigaadis ning on valmis aktiivselt meeskonna töös 

osalema   

- omab ülevaadet traumahaige süstematiseeritud ning säästvast käsitlusest haiglaeelses 

etapis 

- omab ülevaadet hingamispuudulikkusega patsiendi käsitlusest haiglaeelses etapis 

- omab ülevaadet erakorralise kardioloogilise patsiendi käsitluses haiglaeelses etapis 

- omab ülevaadet laste erakorralistest seisunditest ning nende käsitluses haiglaeelses 

etapis 

- omab ülevaadet ja rakendab taaselustamise võtteid 

 5. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused   

• Erakorralises meditsiinis (kiirabis) tööle hiljuti asunud/asuvad 

üliõpilased/kiirabitehnikud/erakorralise meditsiini tehnikud/õed/arstid  

• Baasteadmiste olemasolu kliinilises farmakoloogias ja erakorralises meditsiinis 

6. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid   

 

• Koolituse kogumaht 60 tundi 

•  Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium ja õppeklassid  

Õppijate arv ühes grupis: 12-16 inimest   

• Õppevahendid: SA Tartu Kiirabi käsutuses olevad meditsiini tarvikud ja näitlikud 

õppevahendid   
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7. Õppeprotsessi kirjeldus   

 Õppeprotsess: auditoorne töö, praktilised sooritused õppeklaasides  

 Õppemeetodid:   

- Loeng, arutelu, juhtuminanalüüs   

- Praktilised osaharjutused ja situatsioonülesanded   

 Õppematerjalid:    

- Loengumaterjalid   

8. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused   

 Koolituse läbimise kriteeriumiks on 80% osalemine õppetöös ning eksami edukas 

läbimine.    

 Hindamismeetod: praktiline traumat ning elustamist käsitlev situatsioonülesande 

lahendamine paaristööna   

9. Väljastatav  dokument   

Tunnistus kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud   

 


