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Oppekava
1. Oppeaine nimetus
PRAKTILINE HINGAMISTEEDE TAGAMINE JA ANESTEESIA
KIIRABIETAPIL
2. Koolituse koordinaator

Marilis Lauk, marilis.lauk(@Xkiirabi.ee

3. Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt
e Kadri Raivassepp, SA Tartu Ulikooli Kliinikumi anestesioloogia ja intensiivravi arst-
oppejoud, SA Tartu Kiirabi reanimobiiliarst
e Indrek Linde, SA Tartu Ulikooli Kliinikumi arst-dppejoud anestesioloogia erialal, SA
Tartu Kiirabi reanimobiiliarst
4. Oppekavariihm
e Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid
5. Eesmiirk ja opivaljundid
e Eesmirk: koolituse 1dbinu teab vabade hingamisteede tagamise tdnapievast
lahenemist, oskab kasutada kiirabis olevaid vahendeid ja teab anesteesia, sedatsiooni
ning valuravi teostamise lildpohimdtteid kriitilises seisus patsiendile.
e Opiviljundid: koolituse 15puks
- teostab oma péddevuse piires ,,astmelist hingamisteede kisitlust*
- oskab rakendada hingamisteede kasitluse plaan A, plaan B ja plaan C
- kasutab oskuslikult vabade hingamisteede késitluses ja sedatsioonis vajaminevaid
vahendeid ja ravimeid
- analiilisib vabade hingamisteede tagamisega kaasnevaid potentsiaalseid tiisistusi
ja on valmis sekkuma patsiendi seisundi muutustele vastavalt
6. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused
e Kiirabis tootavad iildarstid ja dde-brigaadijuhid
7. Oppe kogumaht, selle iilesehitus, 6ppekeskkond ja dppevahendid
e Koolituse kogumaht on 8 tundi = 3 tundi loengut, 2 tundi praktilisi oskusi arendavaid
harjutusi, 3 tundi situatsiooniilesandeid
e Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium ja dppeklassid,
e Oppijate arv iithes grupis: 12 inimest
e Oppevahendid: SA Tartu Kiirabi kisutuses olevad
8. Oppeprotsessi kirjeldus

e Oppeprotsess: loeng, praktilised osaharjutused, situatsiooniilesanded
e Oppe sisu:

- Vabade hingamisteede késitluse teooria, asendid (voimaliku probleemse
hingamistee dratundmine), nipid ja trikid, tegevuskaardid, tegutsemisstrateegia
valik.

- Ravimid hingamisteede ja anesteesia tagamisel — mida, kui palju, millised on
potentsiaalsed ohud?

- Millal ja kuidas teostada endotrahheaalset intubatsiooni, supraglotilised vahendid,
koniotoomia, erimeetodid, maskventilatsiooni parendamise meetodid.
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e Oppemeetodid:
- Praktilised osaharjutused: tegevuste jérjekord ja praktiline teostus mannekeenidel.
- Praktilised situatsiooniilesanded: tavapirane juhitava hingamise vajadus ja selle
tagamine vastavalt paddevusele. Probleemse hingamisteega patsiendi dratundmine
ja hingamisteede optimaalne késitlus.

9. Hindamine ehk dppe lopetamise tingimused

e Koolituse ldbimise kriteeriumiks on osalemine kogu koolituse viéltel.
e Hindamiskriteeriumid:

- Jargib hingamisteede késitluse pShiprintsiipe
- Pdhjendab kasutatud vahendite, votete, protseduuride ja ravimeetodite valikut
- Kontrollib hingamisteede kisitlusel olukorda

10. Viljastatav dokument

Tdend, kui dpingute 16petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud.




