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Sihtosutus Tartu Kiirabi

Oppekava

1. Oppeaine nimetus

Traumapatsiendi praktiline késitlus 8 tundi

2. Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

e Raul Jalast
e Lemmo Jaonuks
e Martin Kaljuorg

3. Oppekavariihm

e Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

4. Eesmirk ja opiviljundid

e Eesmirk: koolituse 1abinud omab praktilisi oskusi trauma patsiendi seisundi hindamises ning

prehospitaalses kasitluses, rakendab vajadusel elupdistvaid votteid
e Opiviljundid: koolituse 15puks
- teostab trauma patsiendi iilevaatuse (SCABCDE pohimdttel), millest 1dhtuvalt annab
patsiendi seisundile hinnangu
- kasutab oskuslikult trauma késitluses vajaminevaid tarvikuid
- teab traumaga patsiendi késitluse peamisi printsiipe ja ravimeetodeid

- analiilisib traumaga kaasnevaid potentsiaalseid tiisistusi ning on valmis sekkuma patsiendi

seisundi muutustele vastavalt
- osaleb aktiivselt meeskonna t60s

5. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

e Erakorralises meditsiinis tootavad arstid, ded ja kiirabitehnikud, kes soovivad tiiendada
olemasolevaid trauma késitluse alaseid teadmisi ja oskusi

6. Oppe kogumaht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid

Koolituse kogumaht on 8 tundi praktikat koolituskeskkonnas

Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium ja dppeklassid,

Oppijate arv iihes grupis: 12 inimest

Oppevahendid: SA Tartu Kiirabi kiisutuses olevad trauma kisitluse tarvikud ja nitlikud
Ooppevahendid

7. Oppeprotsessi kirjeldus

e Oppeprotsess: seminar ja praktika dppeklassides
e Oppe sisu:
- Trauma kasitluse juhendi meeldetuletus
- Osaharjutused (kaelalahas, zgutt, lahastamine ja fikseerimine, intubatsioon, koritoru,
rohuga infusioon)
e Situatsiooniilesanded
- Katastroofiline verejooks/peidetud verejooks ja ebastabiilne hemodiinaamika
- Rindkeretrauma kaasuva hingamisfunktsiooni hdirega
- Neurotraumaga patsiendi késitlus
e Oppemeetodid:
- praktilised osaharjutused: trauma puhuste enam kasutatavate tarvikute késitlemine
- praktilised situatsiooniilesanded: meeskonnat0 situatsioon iilesannete lahendamisel

8. Hindamine ehk 6ppe l6petamise tingimused

e Koolituse ldbimise kriteeriumideks on osalemine 100 % ulatuses dppetdos.

e Hindamiskriteeriumid:
- jargib trauma kisitluse pohiprintsiipe
- pdhjendab kasutatud tarvikute, votete, protseduuride ja ravimeetodite valikut
- el tekita trauma patsiendile lisakahjustusi

9. Viiljastatav dokument

Tdend kui dpingute 10petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud




