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Sihtasutus Tartu Kiirabi

Oppekava

1. Oppeaine nimetus
Laste erakorraliste situatsioonide praktiline kisitlus

2. Koolituse koordinaator
Raul Jalast

3. Oppejéud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

e Imbi Eelmie, SA Tartu Kiirabi reanimobiiliarst, SA Tartu Ulikooli kliinikum
lasteintensiivravi osakond  arst-Oppejoud anestesioloogia erialal, Taru Kiirabi
koolituskeskuse lektor, imbi.eelmae@Kkiirabi.ee

e Helgi Padari, SA Tartu Kiirabi reanimobiiliarst, SA Tartu Ulikooli kliinikum
lasteintensiivravi osakond  arst-dppejoud anestesioloogia erialal, Taru Kiirabi
koolituskeskuse lektor, helgi.padari@kiirabi.ee

4. Oppekavariihm

e Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

5. Eesmirk ja opiviljundid

e Eesmirk: koolituse 1dbinu oskab teostada lapse siisteemset ldbivaatust, monitoorida ja
tuvastada erakorralist sekkumist vajavad haigusseisundid ning rakendada digeid
ravivotteid, lahtudes lapse ealistest isedrasustest

o Oplvaljundld koolituse 16puks

teostab siistematiseeritult lapse ldbivaatuse

- annab kogutud andmetele ning kliinilisele pildile tuginedes hinnangu patsiendi
tildseisundile

- rakendab Gigeid ravimeetodeid lapse seisundi korrigeerimises ja oskab hinnata
raviefekti

- oskab rakendada erialakirjandust (raamatud, tegevusjuhendid) lapse seisundi
hindamisel ja ravis

- tdidab meeskonnatdos talle médratud rolli (juhtiv liige — selgelt sdnastatud
korraldused ja tegevuste kokkuvotted, tagasiside brigaadile; teised liikmed-
korraldustest arusaamise raporteerimine, korralduse teostamise raporteerimine
jne)

- oskab edastada raporti lapse seisundi ja ravi kohta

6. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

e Erakorralises meditsiinis to6tavad 6ed ja arstid

7. Oppe kogumabht, selle iilesehitus, 6ppekeskkond ja dppevahendid

e Koolituse kogumaht 8 tundi

e Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium ja dppeklassid
Tdorvandis
e Oppijate arv iihes grupis: 18 osalejat

8. Oppeprotsessi kirjeldus

e Oppeprotsess: auditoorne t66 ja praktilised harjutused

e Oppe sisu:

- Lapse ldbivaatuse pohitded ja kriitilises seisundi lapse dratundmine

- Monitooring — mida monitoorida ja kuidas tulemusi interpreteerida, raamatus toodud
ealiste normide ja nendest korvalekaldumise kliiniline tdhendus.

- Lapse erakorralised seisundid: siidame- ja hingamispuudulikkust, 4ge neuroloogiline
patoloogia, Sokk, diabeetiline ketoatsidoos.

- Haiglaeelse ravi eesmargid.

- Ravimite manustamine lapspatsiendile, standard-doosid

e Oppemeetodid:




- Loeng, seminar, arutelu, praktilised harjutused
o  Oppematerjalid:
- Loengumaterjal

9. Hindamine ehk oppe lopetamise tingimused

e Koolituse ldbimise kriteeriumiks on osalemine vihemalt 80% auditoorsetest tundidest

10. Viljastatav dokument

Toend kui Opingute 16petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud




