
 

 

Õppekava 

1. Õppeaine nimetus 

 Kõhuvaluga haige kiirabitöös 

2. Koolituse koordinaator 

 Raul Jalast  

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

 Heigo Reima - onkokirurg 

 Kristiina Rull - günekoloog 

 Roomet Ots - uroloog 

4. Õppekavarühm 

 Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

5. Eesmärk ja õpiväljundid 

 Eesmärk: koolituse läbinu teab kõhuvalu sagedasemaid põhjusid, teostab 

diferentsiaaldiagnostilisel eesmärgil kõhuvaluga patsiendi läbivaatuse, eristab 

erakorralise hospitaliseerimise vajaduse, rakendab prehospidaalset ravi lähtudes 

kaasaegse ja  teaduspõhise meditsiini seisukohtadest 

 Õpiväljundid: koolituse lõpuks  

- Teab sagedasemaid kõhuvalu põhjuseid 

- Teab kõhuvalu diferentsiaaldiagnostilisi meetodeid ning oskab neid rakendada 

- Teab kõhuvalu erakorralise hospitaliseerimise näidustusi 

- Teab kõhuvalu, muuhulgas „ägeda kõhu“ ravi meetodeid ning rakendab neid 

vajadusele ning patsiendi seisundile vastavalt 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

 Erakorralises meditsiinis töötavad õed ja arstid 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

 Koolituse kogumaht on 8 tundi 

 Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium 

 Õppijate arv ühes grupis: kuni 50 inimest 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

 Õppeprotsess: auditoorne töö 

 Õppe sisu: kõhuvalu kirurgiliste haiguste korral, uroloogiline ja günekoloogiline 

kõhuvalu, kõhuvalu rasedal. 

- Kõhuvaluga patsiendi uurimine 

- Kõhuvalu erinev sümptomatoloogia, „ägeda kõhu“ kliinikum 

- Iileus 

- Mao-sooletrakti perforatsioon 

- Soolte isheemia 

- Kõhukoopa põletikulised haigusseisundid 



 

- Kõhukoopa kasvajad 

- Uroonkoloogilised haigused (eesnäärme suurenemine, kusepõie, neeru ja testise 

vähk) 

- Neeru- ja ureeterikivitõbi 

- Rasked urotrakti põletikud 

- Emakaväline rasedus 

- Väikevaagna põletik 

- Düsmenorröa 

- Munasarja tsüst 

• Õppemeetodid: 

- Loeng, haigusjuhtude arutelu ja analüüs. 

• Õppematerjalid:  

- Loengumaterjal 

9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

• Koolituse läbimise kriteeriumiks on koolitusel täismahus osalemine  

10. Väljastatav  dokument 

• Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

11. Koolituse maksumus: 52 EUR/osaleja 

 


