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Oppekava

1. Oppeaine nimetus

e Kodhuvaluga haige kiirabit60s

2. Koolituse koordinaator

e Raul Jalast

3. Oppejéud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

e Heigo Reima - onkokirurg
e Kristiina Rull - giinekoloog
e Roomet Ots - uroloog

4. Oppekavariihm

e Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

5. Eesmirk ja opiviljundid

e Eesmairk: koolituse ldbinu teab kohuvalu sagedasemaid pdhjusid, teostab
diferentsiaaldiagnostilisel eesmérgil kdhuvaluga patsiendi ldbivaatuse, eristab
erakorralise hospitaliseerimise vajaduse, rakendab prehospidaalset ravi ldhtudes
kaasaegse ja teaduspOhise meditsiini seisukohtadest

e Opiviljundid: koolituse 15puks

- Teab sagedasemaid kdhuvalu pdhjuseid

- Teab kohuvalu diferentsiaaldiagnostilisi meetodeid ning oskab neid rakendada

- Teab kohuvalu erakorralise hospitaliseerimise nididustusi

- Teab kohuvalu, muuhulgas ,,4geda kdhu‘ ravi meetodeid ning rakendab neid
vajadusele ning patsiendi seisundile vastavalt

6. Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused

e FErakorralises meditsiinis to6tavad oed ja arstid

7. Oppe kogumabht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid

e Koolituse kogumaht on 8 tundi
e Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium
e Oppijate arv iithes grupis: kuni 50 inimest

8. Oppeprotsessi kirjeldus

e Oppeprotsess: auditoorne t60

e Oppe sisu: kdhuvalu kirurgiliste haiguste korral, uroloogiline ja giinekoloogiline
kohuvalu, kohuvalu rasedal.

- Kohuvaluga patsiendi uurimine

- Kodhuvalu erinev siimptomatoloogia, ,,dgeda kohu* kliinikum
- lileus

- Mao-sooletrakti perforatsioon

- Soolte isheemia

- Kodhukoopa poletikulised haigusseisundid




- Kohukoopa kasvajad

- Uroonkoloogilised haigused (eesnddrme suurenemine, kusepdie, neeru ja testise
véhk)

- Neeru- ja ureeterikivitobi

- Rasked urotrakti pdletikud

- Emakaviline rasedus

- Viikevaagna pdletik

- Dusmenorroa

- Munasarja tslist

« Oppemeetodid:

- Loeng, haigusjuhtude arutelu ja analiiiis.

« Oppematerjalid:

- Loengumaterjal

9. Hindamine ehk 6ppe lopetamise tingimused

* Koolituse labimise kriteeriumiks on koolitusel tdismahus osalemine

10. Viiljastatav dokument

* Tdend kui dpingute 10petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud

11. Koolituse maksumus: 52 EUR/osaleja




