
 

 

Õppekava 

1. Õppeaine nimetus 

• Äge hingamispuudulikkus kiirabitöös 

2. Koolituse koordinaator 

• Raul Jalast  

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

• Sulev Meriste vanemarst-õppejõud pulmonoloogia erialal 

4. Õppekavarühm 

• Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

5. Eesmärk ja õpiväljundid 

• Eesmärk: koolituse läbinu omab ülevaadet ägedast hingamispuudulikkusest, rakendab 

kaasaegseid diagnostilisi ja ravimeetodeid ja teab hospitaliseerimise näidustusi erinevate 

kopsuhaiguste korral.  

• Õpiväljundid: koolituse lõpuks  

- Teab sagedasemaid kopsuhaigusi, mille tüsistumine võib viia erakorralise sekkumise 

vajaduseni 

- Tunneb ära ägeda hingamispuudulikkusega patsiendi 

- Toestab patsiendi läbivaatuse, rakendades diagnostilisi uurimismeetodeid 

- Oskab rakendada kaasaegseid ja tunnustatud ravimeetodeid 

- Teab erinevate kopsuhaiguste hospitaliseerimise näidustusi 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

• Erakorralises meditsiinis töötavad õed ja arstid 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

• Koolituse kogumaht on 8 tundi 

• Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium 

• Õppijate arv ühes grupis: kuni 50 inimest 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

• Õppeprotsess: auditoorne töö 

• Õppe sisu:  

- Õhupuudusega patsiendi uurimine – sümptomid, füüsikalised uurimismeetodid  

- Astma 

- Kopsupõletik 

- KOK ja krooniline hingamispuudulikkus 

- Kopsuarteri trombemboolia 

- Pneumotooraks sealhulgas spontaanne õhkrind 

- Pleuriit 

• Õppemeetodid: 

- Loeng, haigusjuhtude analüüs 

• Õppematerjalid:  



 

- Loengumaterjal 

9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

• Koolituse läbimise kriteeriumiks on koolitusel täismahus osalemine  

10. Väljastatav  dokument 

• Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

11. Koolituse maksumus: 52 EUR/osaleja 

 


