
 

 

Õppekava 

1. Õppeaine nimetus 

 Ülevaade LOR ja silmahaigustest kiirabitöös 

2. Koolituse koordinaator 

 Raul Jalast  

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

 Indrek Aus- arst-õppejõud otorinolarüngoloogia erial 

 Kuldar Kaljurand - arst-õppejõud oftalmoloogia erialal 

4. Õppekavarühm 

 Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

5. Eesmärk ja õpiväljundid 

 Eesmärk: Koolituse läbinu omab ülevaadet enamlevinud LOR ja silmahaigustest ning nende 

kiirdiagnostikast, rakendab sobilikke esmase abistamise võtteided  

 Õpiväljundid: koolituse lõpuks 

- Teab LOR ja silmahaiguste puhuse haige uurimine põhitõdesid 

- Omab ülevaadet enamlevinud silmahaigustest, diagnostikast ning teab esmastest ravi 

võtetest 

- Omab ülevaadet enamlevinud LOR haigustest, diagnostikast ning teab esmastest ravi 

võtetest 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

 Erakorralises meditsiinis töötavad õed ja arstid 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

 Koolituse kogumaht on 8 tundi 

 Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium 

 Õppijate arv ühes grupis: kuni 50 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

 Õppeprotsess: auditoorne töö 

 Õppe sisu: 

- epiglotiit 

- äge tonisliit 

- peritonsillaarne abstsess 

- ninaverejooksud 

- võõrkehad ninas, neelus, kõrvas 

- äge keskkõrvapõletik 

- äge väliskuulmekäigu põletik 

- katarakt 

- glaukoom 

- konjuktiviit 



 

- kuiv silm 

• Õppemeetodid: 

- Loeng ja haigusjuhtude arutelud 

• Õppematerjalid:  

- Loengumaterjal 

9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

• Koolituse läbimise kriteeriumiks on koolitusel täismahus osalemine  

10. Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

 


