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Õppekava 

1. Õppeaine nimetus 

 Ravimid erakorralises meditsiinis  

2. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

 dr Markko Jalas, erakorralise meditsiini arst 

3. Koolituse koordinaator 

 Karin Kaigas 

4. Õppekavarühm 

 Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

5. Eesmärk ja õpiväljundid 

 Eesmärk: koolituse läbinu teab erakorralises meditsiinis kasutatavate ravimite 
näidustusi, kõrvaltoimeid ning manustamise ja omavahelise kombineerimise 

põhitõdesid 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

 Erakorralises meditsiinis  ja kiirabis tööd alustavad või töölt üle aasta eemal olnud 

õed ja arstid  

 Õppijate arv ühes grupis: kuni 25 inimest 

 Koolitust ei toimu, kui osalejate arv on vähem kui 15 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

 Maht 8 tundi  

 Õppekeskkond: Moodle õpikeskkond, SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

 Õppeprotsess: iseseisev töö, auditoorne töö 

 Õppe sisu: 

- Antiarütmikumid erakorralises meditsiinis  

- Antihüpertensiivsed ravimid erakorralises meditsiinis 

- Astmaravimid erakorralises medistiinis 

- Antiepileptikumid erakorralises medistiinis 

- Antidoodid erakorralises medistiinis 

- Vasopressorid ja inotroobid erakorralises medistiinis 

- Antiagregandid ja antikoagulandid erakorralises medistiinis 

- Valuvaigistid erakorralises medistiinis 

- Sedatiivikumid ja hüpnootikumid erakorralises medistiinis 

- Müorelaksandid erakorralises meditsiinis 

 Õppemeetodid: 

- Iseseisev töö: eeltest ja materjalide läbitöötamine Moodles  

- Auditoorne töö: loeng ja juhtumianalüüs ravimite kasutamisest erinevate 

haigusseisundite korral 

 Õppematerjalid:  

- Loengumaterjalid Moodle õpikeskkonnas 
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9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

 Koolituse läbimiseks on vajalik õppematerjali läbitöötamine Moodles ja kohalolek 

kogu koolituse jooksul 

10. Väljastatav  dokument 

 Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

11. Koolituse maksumus: 52 EUR/osaleja 

 

 

 


