
 

TOIMETULEK AGRESSIIVSE KÄITUMISEGA.  

KIIRABI BAASKOOLITUS 

Eesmärk: Koolituse eesmärk on omandada turvalised sekkumismeetodid agressiivse 

käitumisega toimetulekuks kiirabitöös.  

Õppeaja kestus: kaks õppepäeva, 14 akadeemilist tundi 

Praktika ja teooria osakaal: Koolitusest 40 % on teoreetiline ning 60 % praktiline 

tehnikate harjutamine.  

Eeldused osalemiseks: Liikumist võimaldavad riided ja jalanõud.  

Kiirabi baaskoolituse sisu kirjeldus: 

● vägivalla ennetuspõhimõtted  

● konflikti emotsionaalde dünaamika, verbaalne piiride seadmine ja suhtlemine verbaalselt 

agressiivse patsiendiga; 

● tervishoiutöötaja poolt füüsilise jõu kasutamise õiguslik raamistik Eestis, valdkonna 

eriseadused, üldpõhimõtted, jõu kasutamist välistavad asjaolud; 

● ohu- ja hoiatussignaalide märkamine;  

● meeskonnatöö põhimõtted agressiivses olukorras 

● käitumine füüsilise ründe korral: 

o kontaktimeetodid  ja positsioneerimine ärevas olukorras 

o erinevate eskortvõtete harjutamine patsiendi turvaliseks transpordiks raamile, 

autosse; 

o füüsilisele agressiooni peatamine haigusseisundist tingitud agressiivsuse 

korral; 

o enesekaitsevõtete füüsiline harjutamine erinevate rünnete (juustest 

haaramine, hammustamine, käest haaramine, kägistamine, riietest haaramine) 

korral; 

o agressiivsest olukorrast väljumise tehnikad 

o ohtlike esemetega kokkupuute põhitõed 

o tehnikad rajamaks veeniteed patsiendile, kes osutab kerget vastupanu enda 

abistamisel 

o sekkumised agressiivse käitumise peatamiseks raamil 

o sekkumised agressiooni korral kiirabiautos 

Tagasiside kogumise kord: 

Koolituse kohta tagasiside kogumine toimub koolituse lõppedes suuliselt 

Koolitajad:  
Martin Kallavus (õigusteaduste bakalaureus ja verge metoodika treeneri sertifikatsioon ) 

Airiin Demir (kliiniline psühholoog ja verge metoodika treeneri sertifikatsioon)   

 


