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Õppekava 

 
1. Õppeaine nimetus 

 Infektsioonhaigused- kas ja kuidas kohaneda ning toime tulla igapäevase nakkusohuga? 

2. Koolituse koordinaator 

 Karin Kaigas 

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

 Anne Kallaste 

4. Õppekavarühm 

 Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

5. Eesmärk ja õpiväljundid 

 Eesmärk: koolituse läbinu omab kaasaja nõuetele vastavaid teoreetilisi teadmisi ja    

oskusi kiirabi valdkonnas enam levinud infektsioonhaiguste epidemioloogia, 

diagnostika,  diferentsiaaldiagnostika, ravi ja profülaktika valdkonnas 

 Õpiväljundid: koolituse lõpuks  

- Tunneb levinumate infektsioonhaiguste epidemioloogiat, riskifaktoreid ja riskide 

vähendamise põhimõtteid. 

- Omab ülevaadet ja oskab rakendada ennetavaid abinõusid nakkushaiguse leviku 

vältimiseks (hügieen ja pindande desinfektsioon, potentsiaalselt nakkusohtliku 

materjaliga kokkupuute vältimine, ohutu teravate esemete käsitsemine, vajadusel 

isiku isolatsioon, kokkupuutes olnud tarvikute käitlemine visiidi järgselt jne) 

- Oskab võtta infektsioonhaiguste puhust anamneesi ning läbi viia infektsioonhaige 

objektiivset uuringut 

- Suudab luua sobivaid ravistrateegiad enamlevinud infektsioonhaiguste korral 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

 Erakorralises meditsiinis töötavad õed ja arstid  

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

 Koolituse kogumaht on 8 tundi 

 Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium ja õppeklassid 

 Õppijate arv ühes grupis: 30 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

 Õppeprotsess: auditoorne töö  

 Õppe sisu: 

- Infektsioossed tegurid (muuhulgas moodne meditsiin ja infektsioonid- 

antibiootikum-resistentsus, kateetrite/võõrkehade infektsioonid)  

- Levinumad infektsioonhaigused, riskifaktorid ja riskide vähendamise põhimõtted. 

Millal ja kuidas on õige visiidist taanduda? 

- Isolatsiooninõuded ja nakkusohtliku materjaliga kokkupuude järgne hügieen ja 

desinfektsioon 

- Infektsioonhaiguste puhune anamnees ja objektiivne uurimine 

- Viirusinfektsioonid - kas ja milliste näitajate põhjal ohutud?  

- Hospitaliseerimise näidustused. Nakkustõkke meetmed? Keda ja kuna teavitan ette? 
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- Sepsise uus ravijuhend 

- Infektsioosse haiguse diagnoosimine RHK järgi 

 Õppemeetodid:  

- auditoorne töö: loeng, suuline vestlus, juhtumi analüüsid 

 Õppematerjalid:  

- Loengumaterjalid 

9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Koolituse läbimise kriteeriumiks on osalemine vähemalt 80% auditoorsetest tundidest 

10. Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

11.       Koolituse maksumus: 52 EUR/osaleja 

 


