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Sihtasutus Tartu Kiirabi

Oppekava

1.

Oppeaine nimetus

,,Veidralt kéituv isik* - seisundi hindamine ja erakorralise sekkumise printsiibid

2. Koolituse koordinaator
e Andras Laugamets
3. Oppejéud, nende kvalifikatsioon ja kontakt
e Madis Parksepp
e Anu Susi
4, Oppekavariihm
e Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid
o. Eesmirk ja opiviljundid
e Eesmirk: koolituse 14binu omab iilevaadet kaasaja psiihhiaatria teoreetilistest
lahtekohtadest - plaaniline haige vs erakorraline haige, viltimatu hospitaliseerimise
vajalikkus ning psiihhiaatrilise haigega suhtlemisel rakendatava suhtlemispsiihholoogia
pohialused. Samuti on koolituse 1dbinu teadlik psiihhiaatrias kasutatavate ravimite
toimetest/kdrvaltoimetest ning kiirabi kasutuses olevate patsiendi psiiiihilist seisundit
mojustavate ravimite kasutamise ndidustustest.
e Opiviljundid: koolituse 15puks
- Teab psiihhiaatrilise patsiendiga suhtlemise teoreetilisi 1dhtekoti, omab iilevaadet
potentsiaalselt ohtlikule seisundile viitavatest simptomitest
- Omab iilevaadet levinud psiihhiaatrilistest haigustest — pdhjused, kliiniline pilt,
késitlus kiirabi etapis ning hospitaliseerimise naidustused
- Teab kiirabi varustuses olevate psiiiihilist seisundit mdjutavate ravimite
toimetest/korvaltoimetest ning erakorralise manustamise ndidustustest
6. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused
e Erakorralises meditsiinis tootavad oed ja arstid, kes soovivad tdiendada olemasolevaid
teadmisi psiihhiaatrilise patsiendi késitlusest
7. Oppe kogumaht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja 6ppevahendid
e Koolituse kogumaht on 8 tundi
e Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium
e Oppijate arv iihes grupis: 15
8. Oppeprotsessi kirjeldus
e Oppeprotsess: auditoorne t66
e Oppe sisu:

Suhtlemispsiihholoogia (psiihhiaatrilise patsiendiga kontakti loomine ja hoidmine;

suhtlemist soodustavad tegurid; aktiivse kuulamise tehnikad ja mitteverbaalne keel,
ruumisuhted (intiimtsoon vs sotsiaalne tsoon)

Ulevaade psiihhiaatrilistest haigustest ja seisunditest: meeleoluhiired (depressioon,

bipolaarne héire), skisofreenia, autism, dementsus, isiksusehdired (mh suitsidaalsus),
unehdired, soltuvushéired (alkohol, opiaadid, narkootikumid) ja voorutusseisund, lapse ja
noorukiea dgedad psiitihikahéired




- Psiihhiaatrilise lapspatsiendi késitluse eriparad
- Konfliktikditumine (ennetamine, probleemi lahendamine)
- Suitsidaalse patsient (riskifaktorid, riski hindamine, kisitlus)
- Viltimatu hospitaliseerimise vajalikkus, tahtest olenematu véltimatu psiihhiaatrilise
abi ning ohjeldusmeetmete seaduslik pool
- Psiihhiaatrias kasutatavad ravimid (rahustid, uinutid; antidepressandid;
antipsiihhootikumid; meeleolustabilisaatorid jm). Milliseid ravimeid v3iks patsient
kiirabi soovitusel juurde votta?
- Kiirabi ravimid (midazolam, diazepam, haloperidol) — millal mida ja kui palju
kasutada?
- Diagnoosi soovitused RHK jargi.

. Oppemeetodid:

- auditoorne t00: loeng, suuline vestlus, juhtumi analiitisid

. Oppematerjalid:

- Loengumaterjalid

9. Hindamine ehk o6ppe 10petamise tingimused

Koolituse libimise kriteeriumiks on osalemine vihemalt 80% auditoorsetest tundidest

10. Viiljastatav dokument

Tdend kui dpingute 10petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud

11. Koolituse maksumus: 76 EUR/osaleja




