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Õppekava 

 
1. Õppeaine nimetus 

Patsiendi uurimise praktilised lähtekohad – objektiivsed uurimise meetodid 

2. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

 Evelin Visk 

 Anneli Kampus-Ottas 

3. Õppekavarühm 

 Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

4. Eesmärk ja õpiväljundid 

 Eesmärk: koolituse läbinu teostab patsiendi läbivaatuse järgselt sümptomite 

põhist diferentsiaaldiagnostikat  

 Õpiväljundid: koolituse lõpuks  

- teostab oskuslikult objektiivseid patsiendi uurimise meetodeid 

- rakendab diferentsiaaldiagnostikat  

5. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

 Erakorralises meditsiinis brigaadi juhina tööd alustavad õed; õed ja arstid, kes 

soovivad täiendada olemasolevaid patsiendi uurimise oskusi 

6. Eeldused 

 Valmisolek simuleerima patsienti. Mugav/sportlik riietus 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

 Koolituse kogumaht on 8 akadeemilist tundi, millest kogu koolituse jooksul 2  

tundi moodustab auditoorne töö ning 6 tundi  praktilised  harjutused koos 

aruteludega 

 Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium ja õppeklassid 

 Õppijate arv ühes grupis kuni 14 osalejat 

 Õppevahendid: SA Tartu Kiirabi käsutuses olevad patsiendi uurimiseks 

vajaminevad tarvikud ja näitlikud õppevahendid 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

 Õppeprotsess: auditoorne töö ning praktika õppeklassides  

 Õppe sisu  

- Patsiendi uurimise objektiivsed meetodid: vaatlus, auskultatsioon, 

palpatsioon, perkussioon 

- Patsiendi seisundi hindamise alused 

- Diferentsiaaldiagnoosimine 

- Võimalike haigushüpoteeside püstitamine  

 Õppemeetodid:  

- auditoorne töö: auditoorne loeng, suuline vestlus 

- praktilised harjutused (näitlikud patsiendid on õppeprotsessis osalejad) 

 Õppematerjalid:  

- Loengumaterjalid 

- Propeteutika aluste alane kirjandus. 
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9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Koolituse läbimise kriteeriumiks on osalemine vähemalt 80% auditoorsetest tundidest 

10. Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

11. Koolituse maksumus:  96 EUR/osaleja 

 


