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Oppekava

1. Oppeaine nimetus

Raskes seisundis patsient — aegkriitiline tegutsemine potentsiaalselt eluohtliku seisundi korral

2.

Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

Juhtivad dppejoud:

Andras Laugamets, kiirabidde, SA Tartu Kiirabi Koolituskeskuse lektor
andras.laugamets@Kkiirabi.ee

e Raul Jalast, kiirabidde, SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse lektor, raul.jalast@kiirabi.ee
3. Oppekavariihm
e Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid
4. Eesmirk ja opiviljundid
e Eesmirk: koolituse ldbinu omab praktilisi oskusi raskes seisundis patsiendi seisundi
hindamises ning prehospitaalses kisitluses, rakendab seisundit stabiliseerivat ravi ning
elupaistvaid votteid
o Oplvaljundld koolituse 16puks
hindab ja tagab meeskonna turvalisuse raskes seisundis patsiendiga tegelemisel
- teostab patsiendi seisundi hindamise ning tuvastab seisundi raskusastme
- kasutab oskuslikult SA Tartu Kiirabi meditsiinilist varustust ning aparatuuri, mh
sidevahendeid ja navigatsiooniseadmeid
- teab raskes seisundis patsiendi elupééstva ning seisundit stabiliseeriva késitluse
peamisi printsiipe ja ravimeetodeid
- analiiiisib patsiendi késitlusega kaasnevaid potentsiaalseid tiisistusi ning on valmis
sekkuma patsiendi seisundi muutustele vastavalt
- kasutab otstarbekalt voimalikke abivahendeid (olukorra tdpsustamine hdirekeskuse
kaudu, telefoni konsultatsioon, kaasas olevad taskukésiraamatud, abi kutsumine jm)
- edastab oskuslikult prehospitaalset infot patsiendi iile andmisel (MIST raport)
- osaleb aktiivselt meeskonna t60s
5. Sihtgrupp ja dppe alustamise tingimused
SA Tartu Kiirabi to6tajad
6. Eeldused:
e SA Tartu Kiirabi varustuses olevate tarvikute ja diagnostilise aparatuuri késitlemise
oskus
e Koolitusele saabumine terve ja puhanuna ning valmisolekus intensiivseks praktiliseks
tegevuseks
e Kiirabitootajad kannavad vormiriietust, mis voimaldab tegutseda véljas ka
ekstreemsete ilmastikuolude korral
7. Oppe kogumaht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja éppevahendid
e Koolituse kogumaht on 8 tundi praktilist tegevust koolituskeskkonnas
e Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi Koolituskeskuse ruumid Térvandis
e Oppijate arv ithes grupis: 6 meeskonda (18 inimest). Koolitusele vdib registreeruda

meeskonnaga, kuid koolituskeskus jdtab endale diguse brigaadi liikmeid vastavalt
vajadusele timber t0sta
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e Oppevahendid: SA Tartu Kiirabi poolt komplekteeritud tiisvarustuses alarmsdiduk
koos vajamineva varustuse ja aparatuuriga

Oppeprotsessi Kirjeldus

e Oppeprotsess: realistlikud rollimingud simuleeritud keskkonnas (rolliméngijad,
mulaazid jne)
e Oppe sisu:
- erinevasse vanusegruppi kuuluvate patsientide seisundi hindamine
- raskes seisundis patsiendi elupdéstva ning seisundit stabiliseeriva kasitluse
peamised printsiibid ja ravimeetodid
- meeskonnatd, meeskonna juhtimine
e Oppemeetodid:
- rolliméng situatsiooniilesannete meeskondlikul lahendamisel
- juhtumi analiiiis, individuaalne tagasiside
- koolituse 16pus antakse 30 minuti jooksul laialdasem tagasiside, analiiiisitakse
tildist toimetulekut, tuuakse vilja koolituse kédigus ilmnenud tiitipvead ning
voidakse viia 1dbi osaharjutusi olukorra parandamiseks, tdstetakse esile
silmapaistvad tulemused
e Oppematerjalid:
- SA Tartu Kiirabi tarvikute ja aparatuuri juhendid, tegevusjuhised

Hindamine ehk 6ppe lopetamise tingimused

e Koolituse ldbimiseks on vajalik kohalolek kogu koolituse kestel. Koolituse ldbimise
kriteeriumiks on positiivsele tulemusele sooritatud praktiline harjutus

e Hindamismeetod: praktilised iilesanded, milles Gppija osaleb meeskonna liikkmena ning
demonstreerib raskes seisundi patsiendi késitluse printsiipe

e Hindamiskriteeriumid:
- oskab hinnata patsiendi seisundit ning rakendab aegkriitilist sekkumist
- pohjendab kasutatud tarvikute, vitete, protseduuride ja ravimeetodite valikut
- ei tekita patsiendile lisakahjustusi

10. Viljastatav dokument

Tdend kui dpingute 16petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud




