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Sihtasutus Tartu Kiirabi

Oppekava

1. Oppeaine nimetus

Traumapatsiendi praktiline késitlus

2. Koolituse koordinaator

Raul Jalast

3. Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

Markko Jalas, kiirabiarst-instruktor, libinud ATLS kursuse 2015 a.
Kaie Stroo, kiirabiarst-instruktor

Raul Jalast, kiirabiode-instruktor

Lemmo Jonuks, kiirabidde-instruktor

4. Oppekavarithm

Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

5. Eesmiirk ja opiviljundid

Eesmirk: koolituse ldbinu oskab kisitleda rasket traumahaiget prehospitaalsel etapil
Opiviljundid: koolituse 15puks
- teostab traumahaige iilevaatuse, millest lihtuvalt annab patsiendi seisundile
hinnangu
- teab traumaga patsiendi kisitluse peamisi printsiipe ja ravimeetodeid
- kasutab oskuslikult trauma kisitluses vajaminevaid vahendeid
- analiiiisib traumaga kaasnevaid potentsiaalseid tiisistusi ning on valmis sekkuma
patsiendi seisundi muutustele vastavalt
- osaleb aktiivselt meeskonna t60s

6. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

e Kiirabis tootavad kiirabitehnikud, erakorralise meditsiini tehnikud, ded ja arstid, kes
soovivad tdiendada trauma késitluse alaseid teadmisi ja oskusi

e Enne koolitusele tulemist on vajalik iseseisvalt selgeks Oppida traumahaige késitluse
pohitded, selleks on moodles loeng ja dppevideo, soovitav on lahendada test

7. Oppe kogumaht, selle iilesehitus, Gppekeskkond ja dppevahendid

e Koolituse kogumaht on 16 tundi, millest ca 2 tundi moodustab auditoorne to6 ning
tilejadnu on praktika ja iseseisev Oppimine

e Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium ja dppeklassid, s.h
viliskeskkond. NB! Vajalik on mugav riietus, mis sobib nii ruumides sees kui dues
tegutsemiseks, voib kasutada tooriietust

e Oppijate arv iihes grupis: 4 kolmeliikmelist meeskonda (12 inimest)

e Oppevahendid: SA Tartu Kiirabi kiisutuses olevad trauma kisitluse tarvikud ja
nditlikud 6ppevahendid

8. Oppeprotsessi kirjeldus
e Oppeprotsess: iseseisev ja auditoorne t66 ning praktika dppeklassides
e  Oppe sisu:

Teema | Oppemeetod | Oppejoud |




e Raske traumahaige késitlus kiirabietapil Iseseisev t00
ScABCDE pohiméttel (loeng + video + test)

e Traumahaige kiirabis Loeng, arutelu M.Jalas

e Spetsiifilised traumad, patsiendi isedrasused Loeng, arutelu T. Lepik

e Osaharjutused (verejooksu peatamine, vabade | Harjutamine R.Jalast,
hingamisteede ja hingamise tagamine, mulaazidel, L.Jonuks
vereringe uurimine ja Soki ravi, soojalt rollimédng

katmine, tdiendavad ravivotted, kannatanu
liigutamine ja transport, erivarustusega
kannatanu késitlus)

e Situatsiooniilesanded Lavastatud M.Jalas,
traumasituatsioonide | T. Lepik,
praktiline R.Jalast,
lahendamine L.Jonuks
meeskonnana,
arutelu

o Oppemeetodid:

- auditoorne t60: loeng, arutelu

- praktilised osaharjutused: trauma puhuste enam kasutatavate tarvikute késitlemine

- praktilised situatsiooniilesanded: meeskonnatdo situatsiooniilesannete
lahendamisel

e Oppematerjalid:

- Loengumaterjalid

9. Hindamine ehk 6ppe lIopetamise tingimused

Koolituse ldbimise kriteeriumideks on 100% osalemine koolituse mahust

10. Viljastatav dokument

Tdend kui Opingute 10petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tididetud.




