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TOIMETULEK AGRESSIIVSE KAITUMISEGA

Jatkukoolitus

Eesmark: Koolituse eesmark on kinnistada baaskoolitusel dpitud turvalisi sekkumistehnikaid
patsiendipoolse agressiivse kditumise ennetamiseks ja peatamiseks tool olles.

Eeldused osalemiseks: Labitud 2 paevane baaskoolitus.
Seljas liikumist voimaldavad riided ja jalandud.

Oppeaja kestus: 1 dppepiev, 6 akadeemilist tundi

Praktika ja teooria osakaal: 20 % koolitusest on teoreetiline ning 80% on praktiline tehnikate
harjutamine

Kiirabi jatkukoolituse sisu:

o vagivalla ennetuse alustalade kordamine
o vagivallasituatsioonis suhtlemisstrateegiate kordamine
. baaskoolitusel 6pitud praktiliste tehnikate kordamine ja kinnistamine:

o erinevate eskortvotete harjutamine patsiendi turvaliseks transpordiks raamile, autosse;
fuusilisele agressiooni peatamine haigusseisundist tingitud agressiivsuse korral;
enesekaitsevotete fulsiline harjutamine erinevate riinnete (juustest haaramine,
hammustamine, kdest haaramine, kagistamine, riietest haaramine) korral;

agressiivsest olukorrast valjumise tehnikad

agressiivses olukorras ohtlike esemetega kokkupuute pohitéed

tehnikad rajamaks veeniteed patsiendile, kes osutab kerget vastupanu enda abistamisel
sekkumised agressiivse kaitumise peatamiseks raamil

o sekkumised agressiooni korral kiirabiautos
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Tagasiside kogumise kord:
Koolituse kohta tagasiside kogumine toimub koolituse IGppedes suuliselt

Koolitajad:
Martin Kallavus (Gigusteaduste bakalaureus ja verge metoodika treeneri sertifikatsioon ).
Airiin Demir (kliiniline psiihholoog ja verge metoodika treeneri sertifikatsioon).




