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Sihtosutus Tartu Kiirabi

Oppekava

1.

Oppeaine nimetus

Madalast ja korgest vererdhust

2. Koolituse koordinaator
Andras Laugamets
3. Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt
Markko Jalas
Liis Laur
4. Oppekavariihm
Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid
5. Eesmirk ja opiviljundid
Eesmark: koolituse 1dbinu omab {iilevaadet hiipotensiooni ja hiipertensiooni
haiglaeelsest kasitlusest ning kasutatavatest ravimitest
Opiviljundid: koolituse 1dpuks
- rakendab anamneesile ja kliinilisele pildile tuginedes diferentsiaaldiagnostikat ning
piistitab haigushiipoteesi
- rakendab vajadusel ravimeetodeid; teab kasutatavate ravimite niidustusi, eeldatavat
toimet ja korvaltoimeid.
- teab erakorralise hospitaliseerimise ndidustusi
6. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused
Erakorralises meditsiinis to6tavad ded ja arstid
7. Oppe kogumabht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid
- Koolituse kogumaht 8 tundi
- Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium
- Oppijate arv iihes grupis:
8. Oppeprotsessi kirjeldus
[ ]

Oppeprotsess: auditoorne t6d

Oppe sisu:

- Vererdhu nididu adekvaatseks médramiseks loodavad eeldused

- Hipotoonia voimalikud pdhjused (ortostaatiline hiipotensioon, hiipovoleemia,
riitmihdire, MI, KATE, 6hkrind, perikardi tamponaad, vena cava siindroom,
anafiilaksia, poletusSokk, neurogeenne Sokk, sepsis)

- Hiipotoonia ravi meetodid soltuvalt pdhjusest

- Eelistatud antihiipertensiivsed ravimid erinevate haigusseisundite korral

- Age neuroloogiline leid ja hiipertensioon

- Valu rinnus ja hiipertensioon

- Age neerupuudulikkus ja hiipertensioon

Oppemeetodid:

- Loeng, arutelu, juhtuminanaliiiis

Oppematerjalid:

Loengumaterjal




9. Hindamine ehk dppe l6petamise tingimused

Koolituse ldbimise kriteeriumiks on osalemine vihemalt 80% auditoorsetest tundidest

10. Viljastatav dokument

Toend kui Opingute 16petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud

11. Koolituse maksumus: 52 EUR/osaleja




