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Õppekava 

1. Õppeaine nimetus  

Madalast ja kõrgest vererõhust 

2. Koolituse koordinaator  

Andras Laugamets 

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt  

Markko Jalas  

Liis Laur 

4. Õppekavarühm  

Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid 

5. Eesmärk ja õpiväljundid 

Eesmärk: koolituse läbinu omab ülevaadet hüpotensiooni ja hüpertensiooni 

haiglaeelsest käsitlusest ning kasutatavatest ravimitest  

Õpiväljundid: koolituse lõpuks  

- rakendab anamneesile ja kliinilisele pildile tuginedes diferentsiaaldiagnostikat ning 

püstitab haigushüpoteesi 

- rakendab vajadusel ravimeetodeid; teab kasutatavate ravimite näidustusi, eeldatavat 

toimet ja kõrvaltoimeid. 

- teab erakorralise hospitaliseerimise näidustusi 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused  

Erakorralises meditsiinis töötavad õed ja arstid 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid  

- Koolituse kogumaht 8 tundi  

- Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium 

- Õppijate arv ühes grupis: 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

 Õppeprotsess: auditoorne töö  

 Õppe sisu: 

- Vererõhu näidu adekvaatseks määramiseks loodavad eeldused  

- Hüpotoonia võimalikud põhjused (ortostaatiline hüpotensioon, hüpovoleemia, 

rütmihäire, MI, KATE, õhkrind, perikardi tamponaad, vena cava sündroom, 

anafülaksia, põletusšokk, neurogeenne šokk, sepsis) 

- Hüpotoonia ravi meetodid sõltuvalt põhjusest 

- Eelistatud antihüpertensiivsed ravimid erinevate haigusseisundite korral 

- Äge neuroloogiline leid ja hüpertensioon 

- Valu rinnus ja hüpertensioon 

- Äge neerupuudulikkus ja hüpertensioon 

 Õppemeetodid: 

- Loeng, arutelu, juhtuminanalüüs 

 Õppematerjalid:  

 Loengumaterjal 



2 
 

9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused  

Koolituse läbimise kriteeriumiks on osalemine vähemalt 80% auditoorsetest tundidest 

10. Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

11. Koolituse maksumus: 52 EUR/osaleja 

 

 


