PN

Sihtosutus Tartu Kiirabi

Oppekava

1. Oppeaine nimetus

Erinevate valude kisitlus kiirabietapil

2. Koolituse koordinaator

Raul Jalast

3. Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

o Triinu Keskpaik, erakorralise meditsiini arst, triinu.keskpaik@gmail.com

4. Oppekavariihm

Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

5. Eesmirk ja opivéiljundid

o Eesmirgid:
- anda iilevaade valu olemusest ja kaasaegse valuravi pohimdtetest;
- anda iilevaade erinevatest valusiindroomidest ning nende diferentsiaaldiagnostikast;
- anda iilevaade, millal kahtlustada erakorralist seisundit ja kuidas otsustada hospitaliseerimise vajaduse
ule;
- koolitus keskendub haiglaeelsele kasitlusele.
e Opiviljundid:
- koolituse 16puks tunneb &ra erinevad valuliigid ja valu olemuse;
- oskab alustada valuravi ja anda valuravi soovitusi vastavalt kaasaegsetele juhistele;
- tunneb dra hospitaliseerimist vajava patsiendi.

Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Kiirabis tootavad arstid ja ded

Oppe kogumaht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid

Koolituse kogumaht on 8 tundi
Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium ja dppeklassid
Oppijate arv iihes grupis: 25

Oppeprotsessi kirjeldus

Oppeprotsess: loeng koos kliiniliste niidetega ja teoreetiliste teadmiste kordamisega.
Oppe sisu:
o Valu olemus ja valuravi
o Erinevad valusiindroomid, nende diferentsiaaldiagnostika, ,,punased lipud* jne:
- peavalu
- rindkerevalu
- kohuvalu
- mittetraumaatiline jisemevalu
- mittetraumaatiline kaela- ja alaseljavalu
- korvavalu
- silmavalu
- kurguvalu
o Haigusjuhtude arutelu
e  Oppemeetodid: loeng, kliiniliste ndidete arutelu ja iseseisvad valuravi iilesanded
e Oppematerjalid: loengumaterjal
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9. Hindamine ehk dppe lopetamise tingimused

Koolituse ldabimise kriteeriumiks on kohalolek kogu koolituse kestel

10. Viljastatav dokument

Todend kui dpingute lopetamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud




