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Sihtosutus Tartu Kiirabi

Oppekava

1. Oppeaine nimetus

OHUTUSTEHNILISED ASPEKTID TRAUMAHAIGE KASITLEMISEL,
PRAKTILISED HARJUTUSED VALIKESKKONNAS

2. Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

e Raul Jalast (Tartu Kiirabi), erakorralise meditsiini dde

e Lemmo Jonuks (Tartu Kiirabi), erakorralise meditsiini 0de
e Ragnar Lai (P4disteamet), meeskonnavanem

e Martin Piispea (Pddsteamet), meeskonnavanem

3. Oppekavariihm

e Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

4. Eesmirk ja opiviljundid

e Eesmirk: koolituse 1dbinu omab praktilisi oskusi traumaga patsiendi seisundi
hindamises, patsiendi vabastamises avariilisest sdidukist ning prehospitaalses
kasitluses. Koolituse ldbinu oskab kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid.

e Opiviljundid: koolituse 15puks
- teostab traumaga patsiendi iilevaatuse, millest ldhtuvalt annab patsiendi

seisundile hinnangu
- kasutab oskuslikult trauma kisitluses vajaminevaid tarvikuid (iilakehalahas,
kiihvel-labidas raam jne.)
- teab liiklusdnnetusel varitsevatest ohtudest ja oskab nendega oma t60s arvestada
- kasutab pulberkustutit ja kustutustekki
- osaleb aktiivselt meeskonna t66s

5. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

e Erakorralises meditsiinis todtavad arstid, oed ja kiirabitehnikud, kes soovivad
tdiendada olemasolevaid trauma késitluse alaseid teadmisi ja oskusi
- varasem viliskeskkonnas 1dbi viidud trauma koolituse kogemus puudub vdi on
koolitusest moddas enam kui 5 aastat

6. Oppe kogumabht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja 6ppevahendid

e Koolituse kogumaht on 16 tundi, millest 4 tundi moodustab auditoorne t66 ning 12
tundi praktikat véilikeskkonnas

e Oppekeskkond: Sisekaitseakadeemia Pidstekool ja sealne harjutusviljak

o Oppijate arv iihes grupis: kuni 20 dppijat

e Oppevahendid: SA Tartu Kiirabi kisutuses olevad trauma kisitluse tarvikud ja
nditlikud dppevahendid

7. Oppeprotsessi kirjeldus

e Oppeprotsess: auditoorne t66 ning praktika vilikeskkonnas
e Oppe sisu:




e Sissejuhatus teemasse (traumamehhanismid, Oppemeetod
litklusdnnetuse tiiiibid, reageerimine Loeng, arutelu
liiklusdnnetusele)

e Ohud liiklusonnetusel (siindmuskohal
varitsevad ohud- vraki ebastabiilsus,
siittimisoht, turvapadjad, ohtlike ainetega
veosed jm)

e Patsiendi vabastamine avariilisest soidukist

e Meeskonnatdd, meeskonna juhtimine

e Osaharjutused (lahastamine - kaelalahas, Demonstratsioon, rolliming
ulakehalahas, kiihvel-labidas raam, kiire
evakuatsioon; kannatanu soojas hoidmise
voimalused)

e Osaharjutused (esmased tulekustutusvahendid
- kustutustekk, pulberkustuti)

e Osaharjutused
- Kannatu eemaldamine avariilisest Rolliméng, juhtumianaliitis
soidukist, kiirabi varustuseelemente
kasutades
- Kannatanu labivaatus SCABSDE algoritmi
alusel
- Kannatanu transpordiks ettevalmistamine
- Kannatanu iileandmine (N)AMIST raporti
alusel
e Situatsiooniilesanded
- Erinevate traumajuhtumite lahendamine
- Mitme kannatanu kisitlus liiklusdnnetusel

e Oppemeetodid:

- auditoorne t60: loeng, suuline vestlus, juhtumi analiiiisid
- praktilised osaharjutused: trauma puhuste enam kasutatavate tarvikute
késitlemine
- praktilised situatsiooniilesanded: meeskonnatdo situatsioon iilesannete
lahendamisel
e Oppematerjalid:
- Loengumaterjalid

8. Hindamine ehk oppe lopetamise tingimused

e Koolituse ldbimise kriteeriumideks on osalemine vihemalt 80% auditoorsetest
tundidest ning positiivsele tulemusele sooritatud praktiline harjutus
Hindamismeetod: praktiline iilesanne, milles dppija osaleb meeskonna litkkmena ning
demonstreerib trauma késitluse pohiprintsiipe

e Hindamiskriteeriumid:

- jargib trauma késitluse pOhiprintsiipe
- pohjendab kasutatud tarvikute, vitete, protseduuride ja ravimeetodite valikut

9. Viljastatav dokument

Tdend kui dpingute 16petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud

10. Oppekava kinnitamise aeg: november 2025




