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Sihtasutus Tartu Kiirabi

Oppekava

1. Oppeaine nimetus

Esmaabi tdiendkoolitus

2. Koolituse koordinaator

Flis Kikka

3. Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

SA Tartu Kiirabi litsentseeritud esmaabidpetajad

4. Oppekavariihm

Tervis

5. Eesmirk ja opiviljundid

Eesmirk: koolituse ldbinu tunneb dra ohtlikud tervise seisundid ning oskab anda kannatanule
valtimatut elupddstvat esmaabi
Opiviljundid: koolituse 1dpuks
- Oskab hinnata siindmuskohal abi andmise ohutust
Oskab hinnata kannatanu elutihtsaid funktsioone (teadvus, hingamine, vereringe)

Tunneb &ra ohtlikud seisundid ja rakendab elupdistvaid votteid
Oskab hinnata lisaabi vajadust, teab hiirekeskusega suhtlemise pShiprintsiipe

6. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Varasemalt 16h esmaabidppe ldbinud esmaabiandjad, kes soovivad korrata ja slivendada
viljadppekursusel omandatud teadmisi ja oskusi

7. Oppe kogumaht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja 6ppevahendid

* Koolituse kogumaht on 8 tundi kontaktdpet

«  Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium ja dppeklassid

«  Oppijate arv iihes grupis kuni 20

«  Oppevahendid: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse esmaabi tarvikud ja nitlikud
Ooppevahendid

-

. Oppeprotsessi kirjeldus

Oppeprotsess: auditoorne t6d; praktilised sooritused ja
situatsiooniilesanded viiksemates riihmades
e Oppe sisu:
- Siindmuskoha ja abi andmise ohutuse hindamine
- Kannatanu kiire evakuatsiooni ndidustused ja Rauteki vote
- Kannatanu seisundi hindamine
- Lisaabi kutsumise vajaduse médratlemine ja abi kutsumine (112)
- Teadvusetuse pohjused ja stabiilne kiilili asend
- Taaselustamise votted
- Laste elustamise eripdrad
- Potentsiaalselt eluohtlikud tervislikud seisundid ja nende puhune
tegutsemine: krambid, ldimbumine, infarkt, insult
- Erinevad traumamehhanismid ja haavad, verejooksude peatamine
- Pea- ja seljatrauma spetsiifika ning kisitluse eriparad
Soki tunnused ja Sokiasend
o Oppematerjahd loengumaterjalid
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9. Hindamine ehk 6ppe lIopetamise tingimused

Koolituse ldbimise kriteeriumideks on 100% osalemine koolituse mahust

10. Viljastatav dokument

Tdend kui Opingute 1opetamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud.




