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Sihtasutus Tartu Kiirabi

Oppekava

1. Oppeaine nimetus

e Laste elustamise praktiline késitlus

2. Koolituse koordinaator

e Marilis Lauk, marilis.lauk(@kiirabi.ce

3. Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

e Kaie Stroo, SA Tartu Kiirabi lastereanimobiiliarst, SA TU Kliinikum
anestesioloogia ja intensiivravi kliinik anestesioloogia osakonna juhataja, arst-
Oppejoud anestesioloogia erialal, Tartu Kiirabi koolituskeskuse lektor,
kaie.stroo(@kliinikum.ee

e Annika Tiit-Vesingi, Tartu Ulikooli Kliinikum, Lastekliinik, Neonatoloogia
osakond, osakonnajuht, annika.tiit-vesingi@kliinikum.ee

4. Oppekavariihm

e Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

5. Eesmirk ja opivaljundid

e Eesmairk: koolituse ldbinu omab iilevaadet ERC 2021 laste elustamisjuhenditest ja
oskab seda kiirabit6os rakendada
e Opiviljundid: koolituse 15puks
- Teab lapse elustamise eripérasid
- Oskab haiglaeelset laste hingamistee késitlust
- Omab iilevaadet laste elustamise kdigus kasutatavate ravimite ja infusiooni
manustamise pohiaspektidest
- Oskab hinnata ja kasitleda laste kriitilisi riitmihéaireid
- Tunneb vastsiindinu esmaseid abistamisvotteid ja elustamist
- Teab laste trauma elustamise eripérasid

6. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

e Erakorralises meditsiinis to0tavad ded ja arstid

7. Oppe kogumaht, selle iilesehitus, 6ppekeskkond ja dppevahendid

e Koolituse kogumaht 8 tundi

e Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium ja dppeklassid
Torvandis

e Oppijate arv iihes grupis: 16

8. Oppeprotsessi kirjeldus

e Oppeprotsess: auditoorne t60, praktilised harjutused
e Oppe sisu:
- Siidameseiskuse pohjused lastel ja nende elustamise eripédrad
- BLS ja ALS elustamise algoritm
- Laste hingamistee késitluse eripirad
- Ravimid lapse elustamisel
- Laste eluohtlikud riitmihdired ja nende ravi
- Vastsilindinu esmased abistamisvotted ja elustamine
- Vodrkeha laste hingamisteedes kisitluse algoritm
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- Eripérad laste trauma késitlusel
e Oppemeetodid:
- Seminar, praktilised harjutused, haigusjuhtude arutelu
e Oppematerjalid:
- Loengumaterjal
- ERC 2021 juhend (laste elustamine, vastsiindinu elustamine)

9. Hindamine ehk oppe lopetamise tingimused

e Koolituse l&bimiseks on vajalik aktiivne osalemine kogu koolituse kestel

10. Viljastatav dokument

e Tdend kui dpingute Idpetamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt
tdidetud




