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Oppekava

1. Oppeaine nimetus
PRAKTILISED SOOVITUSED VALURAVI RAKENDAMISEKS
KIIRABITOOS

2. Koolituse koordinaator
Karin Laube karin.laube@kiirabi.ee

3. Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

Svetlana Ussova, TUK Anestesioloogia ja intensiivravi kliinik, arst-dppejdud
Mare Kubjas, TUK Anestesioloogia ja intensiivravi kliinik, arst-Oppejoud

4. Oppekavariihm

e Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

5. Eesmiirk ja opivaljundid

e FEesmairk: siistematiseerida kiirabiteenuse kontekstis teostatava valuravi alaseid
teadmisi
e Opiviljundid: koolituse 15puks
- oskab adekvaatselt hinnata valu tugevust
- omab siistematiseeritud teadmisi valuravi rakendamise voimalustest
- valib patsiendi eririihmale ja seisundile vastava ravimi ning manustamise viisi

6. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

e FErakorralises meditsiinis to6tavad ded ja arstid

7. Oppe kogumaht, selle iilesehitus, 6ppekeskkond ja dppevahendid

e Koolituse kogumaht: 8 tundi
e Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium
e Oppijate arv iihes grupis: 18

8. Oppeprotsessi kirjeldus

e Oppe sisu:

- Valu fiisioloogia ja anatoomia. Valu tiilibid ja nende iseédrasused.

- Valu hindamise meetodid ning hindamise isedrasused eripopulatsioonidel
(kognitiivsele voimekusele vastavad skaalad). Valu hindamise vdimalused kiirabi
etapil.

- Valuravi pohimdtted. Ageda ja kroonilise valu ravi isedrasused.

- Valuravi manustamise viisid

- Valuravi kiirabispetsiifilistes olukordades — trauma, pdletus, kdhuvalu, peavalu

- Valuravi enne transporti — millal alustada, mh mittefarmakoloogilised
valutustamise voimalused (positsioneerimine, immobiliseerimine).

- Valuravi teostamise jargne seisundi hindamine

- Kroonilise valuga patsiendi késitlus kiirabis ning hospitaliseerimise néidustused

e Oppemeetodid ja protsess:

- Loeng

e Oppematerjalid:
- Loengumaterjal



mailto:karin.laube@kiirabi.ee

9. Hindamine ehk oppe lopetamise tingimused

e Koolituse ldbimise kriteeriumiks on osalemine kogu koolituse viltel

10. Viljastatav dokument

Tdend kui Opingute 16petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud

11. Oppekava on kinnitatud veebruar 2026




