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Õppekava 

1. Õppeaine nimetus  

    KARDIOLOOGILINE HAIGE KIIRABIS BRIGAADIJUHTIDELE 

2. Koolituse koordinaator  

Marilis Lauk, marilis.lauk@kiirabi.ee 

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

Liisa Hell, SA Viljandi Haigla, SA Tartu Ülikooli Kliinikum, Kaitseväe Akadeemia, 

erakorralise meditsiini arst, liisa.hell@kliinikum.ee 

4. Õppekavarühm 

• Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

5. Eesmärk ja õpiväljundid 

• Eesmärk: koolituse läbinu oskab koguda kardioloogilise patsiendi anamneesi ja 

sellest lähtuvalt teha vajaduspõhise kiirabietapile kohase läbivaatuse; valdab 

erakorraliste kardioloogiliste haiguste diferentsiaaldiagnostikat, tunneb sh EKG 

analüüsi põhitõdesid; tunneb EKG-l ära patoloogilised ja erakorralise sekkumise 

vajadusele viitavad muutused ning tunneb erakorralise kardioloogilise haiguse 

kaasaegseid ravivõtteid. 

• Õpiväljundid: koolituse lõpuks  

- teostab süstematiseeritult kardioloogilise haige anamneesi kogumist 

- annab kogutud andmetele ning kliinilisele pildile tuginedes hinnangu 

patsiendi üldseisundile 

- oskab kasutada EKG analüüsi metoodikat ja unneb ära erakorralist sekkumist 

ning hospitaliseerimist vajavad haigusseisundid EKG näidete põhjal 

- rakendab vajadusel ja patsiendi seisundist lähtuvalt kaasaegseid ravimeetodeid 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

• Kiirabibrigaadis töötavad juhtivad liikmed (õed ja arstid) 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

• Koolituse kogumaht: 8 tundi  

• Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium  

• Õppijate arv ühes grupis: 20 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

• Õppe sisu: 

• Kardiovaskulaarsüsteemi anatoomia, füsioloogia 

• EKG 

• Äge koronaarsündroom 

• Südamepuudulikkus 

• KATE 

• Arütmiad 

• Arteriaalne hüpertensioon 

 

• Õppemeetodid ja protsess: 

• Loeng, juhtumite lahendamine, EKG analüüs 
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• Õppematerjalid:  

• Loengumaterjal, kiirabi tegevusjuhised 

9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

• Koolituse läbimise kriteeriumiks on osalemine kogu koolituse vältel 

10. Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

 


