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Sihtasutus Tartu Kiirabi

Oppekava

1. Oppeaine nimetus
KATASTROOFIMEDITSIINI TELGI JA HAAGISE KASUTAMINE RAVIPUNKTI
LOOMISEKS. RAVIPUNKTI SISUSTAMINE JA TOOKORRALDUS.

2. Koolituse koordinaator
e Karin Laube karin.laube@kiirabi.ee

3. Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt
e Siim Simre, SA Tartu Kiirabi kiirabitehnik ja vélijuht
e Dmitri Prilutski, SA Tartu Kiirabi 6de-brigaadijuht ja vilijuht
e Ragnar Lauga, SA Tartu Kiirabi kiirabitehnik ja vélijuht

4. Oppekavariihm

e Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

5. Eesmiirk ja opiviljundid

e Eesmirk: arendada kiirabibrigaadi liikmete oskusi katastroofimeditsiini telgi ja -
reservi kasutamisel ravipunkti loomisel ning ravipunkti tShusa t66 tagamisel
e Opiviljundid: koolituse 15puks
o Madistab oma rolli ja iilesandeid katastroofimeditsiini meeskonnas
(rohuasetusega stindmuskohameedik, ravipunktimeedik ja transpordimeedik)
o Oskab teostada esmast ja teisest triaazi (mh tdita triaaZikaarti)
o Oskab kasutada raadiosidet, tagades selge infovahetus ning jargides
suhtlusdistsipliini
o Oskab iiles seada Tartu Kiirabi katastroofimeditsiini telki ja sisustada see
ravipunktina, milles on tagatud tohus t66voog
o Tunneb Tartu Kiirabi katastroofimeditsiini haagises olevat varustus ning
kasutab seda eesmérgipédraselt

6. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

e Tartu Kiirabus to6tavad brigaadilitkmed
e Eelnevalt on ldbitud MIMMS

7. Oppe kogumaht, selle iilesehitus, ppekeskkond ja dppevahendid

e Koolituse kogumaht 8 tundi
e Oppijate arv iihes grupis: 18

8. Oppeprotsessi kirjeldus

e Oppe sisu:
Teemade Kkirjeldus Kontakttunnid
Loeng:
e Triaaz 2

e Raadioside

e Juhtimine ja korraldus siindmuskohal 1
e Varustuse iilevaade ja selle aktiveerimine

e Ravipunkti loomine 1
e Too6voo tagamine ravipunktis

Praktilised harjutused:

e Katastroofi telgi iiles seadmine 4

e Vilihaigla to6printsiibid

e Ravipunkti sisustamine katastroofimedistiini reserviga
ning tohusa t66voo tagamine

Kokku 8



mailto:karin.laube@kiirabi.ee

9. Hindamine ehk oppe lopetamise tingimused

e Koolituse ldbimise kriteeriumiks on osalemine 100% ulatuses koolituse mahust
e Hindamine on mitteeristav

10. Viljastatav dokument

Toend kui Opingute 16petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud

11. Oppekava on kinnitatud november 2025




