
 

Õppekava 

1. Õppeaine nimetus 

ABIVAJAVA LAPSE MÄRKAMINE JA TOETAMINE 

2.          Koolituse koordinaator: Karin Laube, karin.laube@kiirabi.ee 

3.         Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

Sotsiaalkindlustusameti laste heaolu osakonna varajase märkamise ja ennetustalituse spetsialistid: 

• Karen-Pauliin Konks 

• Kristiina Kaldma 

• Elerin Piiroja 

• Aile Aedma 

• Maibell Neemsalu 

4.         Õppekavarühm 

• Tervis ja heaolu 

5.         Eesmärk ja õpiväljundid 

• Eesmärk: mõtestada tervishoiuteenust osutava personali rolli abivajava lapse märkamisel ja 

abistamisel 

• Õpiväljundid: koolituse lõpuks  

- omab ülevaadet Eesti laste heaolust ja lastekaitsesüsteemist 

- omab ülevaadet Sotsiaalkindlustusameti lasteabi teenusest 

- omab ülevaadet abivajava lapse varajasest märkamisest ning tema abistamisest 

- on teadlik võimalustest kuidas oma teadmisi värskendada (e-kursus ja praktilised töötoad) 

6.         Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

• Kiirabis töötavad arstid, õed, kiirabitehnikud, erakorralise meditsiini tehnikud 

• Õppe alustamiseks eeltingimusi ei ole 

7.        Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

• Koolituse kogumaht on 2 tundi 

• Õppekeskkond: Zoom 

• Õppeprotsess: veebiloeng 

8.        Õppeprotsessi kirjeldus 

• Õppe sisu: 

- Laste heaolu ja lastekaitsesüsteem 

- Lasteabi teenus 

- Abivajava lapse varajase märkamine ja abistamine 

- Olemasolevate oskuste süvendamise ja värskendamise võimalused 

• Õppemeetodid: 

- Loeng  

• Õppematerjalid:  

- Loengumaterjal 

9.        Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Koolituse läbimise kriteeriumiks on koolitusel täies mahus osalemine 

10.     Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud  

11.      Õppekava on kinnitatud november 2025 
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