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Õppekava 

1. Õppeaine nimetus  

LASTE HAIGUSTEST KIIRABILE 

2. Koolituse koordinaator  

• Karin Laube karin.laube@kiirabi.ee 

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

• Hannes Vaas, TÜK Lastekliinik 

• Maarja Kärsin, TÜK Lastekliinik 

4. Õppekavarühm 

• Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

5. Eesmärk ja õpiväljundid 

• Eesmärk: anda ülevaade lapseea sagedasematest haigestumistest ning erakorralise 

seisundi kujunemisele viitavatest ohumärkidest, hospitaliseerimise näidustustest 

• Õpiväljundid: koolituse lõpuks  

- Teab sagedasemaid lapseea haigusseisundeid 

- Tunneb ära erakorralisele seisundile viitavad ohumärgid 

- Teab lapse vanusele ning seisundile vastava ravisekkumise põhitõdesid 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

• Erakorralises meditsiinis töötavad õed ja arstid 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

• Koolituse kogumaht 8 tundi  

• Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium  

• Õppijate arv ühes grupis: 30 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

• Õppeprotsess: auditoorne töö 

• Õppe sisu: 

- Lapse üldseisundi hindamine. Laste eluliste näitajate omapärad 

- Palavik (mh sepsis) 

- Hingamisteede haigused (larüngiit, obstruktsioon, pneumoonia, võõrkeha 

hingamisteedes) 

- Kesknärvisüsteemi probleemid (peavalu, peatrauma, palavikukrambid ning epilepsia, 

neuroinfektsioon) 

- Seedetrakti haigused (äge kõht, võõrkeha seedetraktis, gastroenteriit ja 

dehüdratatsioon, veriroe) 

- Lööbed ja allergia (palavikuga kulgevad lööbelised haigused, palavikuta kulgevad 

lööbelised haigused, anafülaksia) 

• Õppemeetodid: 

- Loeng, arutelu 

• Õppematerjalid:  

- Loengumaterjal 

9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

• Koolituse läbimise kriteeriumiks on osalemine täies mahus 

• Hindamine on mitteeristav 

10. Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

11. Õppekava on kinnitatud jaanuar 2025 
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