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Sihtasutus Tartu Kiirabi

Oppekava

1. Oppeaine nimetus
OHUTUSEST KIIRABIVISIIDI LABIVIIMISEL

2. Koolituse koordinaator
e Karin Laube karin.laube@JKkiirabi.ee

3. Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

e Dmitri Prilutski, SA Tartu Kiirabi erakorralise meditsiini dde ja vélijuht
e Mikk Salk, SA Tartu Kiirabi erakorralise meditsiini tehnik, PPA enesekaitse
instruktor

4. Oppekavariihm

e Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

5. Eesmirk ja opiviljundid

e Eesmirk: Kiirabitdotaja orienteerub enesekaitse juriidilistes aspektides ning vajadusel
oskab rakendada minimaalselt traumeerivaid enesekaitse votteid, sh pipragaas.
e Opiviljundid: koolituse 15puks
- Oskab maérgata agressioonile/riindele viitavaid ohumirke
- Omab iilevaadet enesekaitse juriidilistest aspektidest

- Oskab vajadusel rakendada minimaalselt traumeerivaid enesekaitse votteid

6. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

e Kiirabis to6tavad arstid, oed ja kiirabitehnikud

e Sportlik riietus

e Koolitusel osalemise ajaks palume eemaldada igasugused ehted, millega
potentsiaalselt ennast voi kaaslasi on voimalik vigastada

7. Oppe kogumabht, selle iilesehitus, 6ppekeskkond ja dppevahendid

e Koolituse kogumaht 8 tundi

e Oppekeskkond: praktiliste harjutuste libiviimiseks sobiv saal, mis on varustatud
mattidega. Tapne koht edastatakse koolituse kutsega.

e Oppijate arv iihes grupis: 16

8. Oppeprotsessi kirjeldus

e Oppeprotsess: auditoorne t66, praktilised harjutused
e Oppe sisu:
Auditoorse dppetdo teemad:
- Visiiti minek, mh auto ohutu parkimine, hoonesse sisenemine ja ruumis paiknemine
- Ohule viitavad tunnused
- Koerariinnak
- Relvad
- Abi kutsumine
- Hédakaitse ja patsiendi fikseerimine - seaduslikud aspektid.
Praktilised harjutused:
- Pipragaasi kasutamine
- Agressioon. Raamistik/sammud millega agressioon maha suruda ning kontroll
saavutada.
- Meeskonnat6o patsiendi agressiooni maha surumisel.
e Oppematerjalid:
- Loengumaterjal



mailto:karin.laube@kiirabi.ee

9. Hindamine ehk 6ppe lopetamise tingimused

e Koolituse libimise kriteeriumiks on osalemine tdies mahus
e Hindamine on mitteeristav

10. Viljastatav dokument

Toend kui Opingute 16petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud

11. Oppekava kinnitamise aeg: jaanuar 2025




