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Sihtasutus Tartu Kiirabi

Oppekava

. Oppeaine nimetus

ISOLEERITUD TRAUMA

Koolituse koordinaator
Marilis Lauk, marilis.lauk@Jkiirabi.com

Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

Kaarel Uba, SA Tartu Kiirabi reanimobiiliarst, arst-dppejoud SA Tartu Ulikooli Kliinikum, SA
Tartu Kiirabi koolituskeskuse lektor, kaarel.uba@kiirabi.ee

Oppekavariihm

Meditsiin/ Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

Eeldused

Tartu Kiirabis kasutusel oleva traumavarustuse tundmine

Eesmirk ja opiviljundid
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Eesmirk: siivendada ja iihtlustada isoleeritud trauma kisitluse oskusi kiirabitootajatel
Opiviljundid:

Ko

olituse 16puks

Teab pea- ning kaasuva kaelatraumaga patsiendi seisundi hindamise ja neuroloogilise leiu
interpreteerimise pohiprintsiipe ning tdpsustava piltdiagnostika vajalikkuse nédidustusi
Rakendab isoleeritud trauma immobiliseerimist ja adekvaatset lahastamist olulise
slimptomaatilise ravi vahendina

Teab luksatsiooni kiire reponeerimise ndidustusi ning tehnikaid

Teab haavade esmase késitluse pohitddesid

Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Kiirabis todtavad arstid ja ded

Oppe kogumaht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja éppevahendid

Ko
Op
Op
Op

olituse kogumaht on 8 tundi

pekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse dpperuumid ja -vahendid

pijate arv lihes grupis: 16

peprotsess: auditoorne t60, kliinilised arutelud ja praktilised harjutused mulaazil

Oppeprotsessi kirjeldus
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Op

Op

Op

pe sisu:
Isoleeritud peatrauma ja voimalik kaasuv kaelatrauma
Isoleeritud jdsemetraumad - murd, nihestus, luksatsioon
= Luksatsioonide reponeerimine - kas, millal ja kuidas?
Kehatiive trauma késitlus
Haavade esmane kisitlus
= Teetanuse profiilaktika
pemeetodid:
- loeng, kliinilised arutelud ja praktilised harjutused mulaazil
pematerjalid:
- loengumaterjal

Hindamine ehk dppe l10petamise tingimused

Ko

olituse labimise kriteeriumiks on koolitusel tiies mahus osalemine
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10. Viljastatav dokument

Tdend kui Opingute 16petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud




