
 

Õppekava 

1. Õppeaine nimetus 

RAVIMITE MANUSTAMISE ALASEST OHUTUSEST KIIRABILE 

2.          Koolituse koordinaator: Karin Laube 

3.         Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

• Marika Saar, TÜK vanemproviisor, marika.saar@kliinikum.ee 

• Kersti Teder, TÜK proviisor, kersti.teder@kliinikum.ee 

• Jana Lass, TÜK vanemproviisor, jana.lass@kliinikum.ee 

4.         Õppekavarühm 

• Meditsiin/ Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid 

5.         Eesmärk ja õpiväljundid 

• Eesmärk: kiirabiteenuse osutamisega kaasneva välditava tervisekahju riski eesmärgipärane 

vähendamine läbi korrektsete töövõtete ning teadmiste tõhustamine läbi patsiendi elukaarel 

asetsemist arvestava ravimite manustamise (ravimite manustamine lapsele, rasedale, 

geriaatrilisele patsiendile), valuravi põhialuste kordamine. 

• Õpiväljundid: koolituse lõpuks  

- teab patsiendi ohutuse tagamise põhitõdesid ravimite manustamisel 

- lähtub peamiselt kiirabi varustuses olevatest ravimitest ning  

- oskab arvestada patsiendi elukaarel asetsemise eripärasid ravimite 

manustamisel, mh lapsele ja rasedale ravimi manustamine ning 

polüfaramoteraapia geriaatrilisel ja/või multimorbiidsel patsiendil 

- teab valuravi teostamise põhialuseid 

6.         Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

• Kiirabis töötavad arstid ja õed 

• Õppe alustamiseks eeltingimusi ei ole 

7.        Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

• Koolituse kogumaht on 8 tundi 

• Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium 

• Õppijate arv ühes grupis: 30 

• Õppeprotsess: auditoorne töö 

8.        Õppeprotsessi kirjeldus 

• Õppe sisu: 

- Ravimite kasutamine lastel ja rasedatel (Jana Lass) 

- Valuravi (Jana Lass) 

- Ravimite manustamise eripärad kiirabis (Kersti Teder)  

- Ravimite manustamiseks ettevalmistamise eripärad kiirabis (Kersti Teder) 

- Ekstravasatsiooni puhune toimimine (Kersti Teder) 

- Ravimite kasutamine eakatel, polüfarmakoteraapia (Marika Saar) 

- Palliatiivravi (Marika Saar) 

• Õppemeetodid: 

- Loeng  

• Õppematerjalid:  

- Loengumaterjal 
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9.        Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Koolituse läbimise kriteeriumiks on koolitusel täies mahus osalemine 

10.     Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud  

 


