
   

 

 

Õppekava 

 
1. Õppeaine nimetus 

Kiirabitehniku käelised oskused 

2. Koolituse koordinaator 

Karin Laube 

3. Õppejõud 

Maive Lindpere (intensiivõendus), Tartu Kiirabi Koolituskeskuse lektor, maive.lindpere@kiirabi.ee 

Ragne Savi (intensiivõendus), Tartu Kiirabi koolituskeskuse lektor, ragne.savi@kiirabi.ee 

4. Eesmärk ja õpiväljundid 

Eesmärk: 

Süvendada teadmisi ja käelisi oskusi erinevate kiirabiliste protseduuride läbiviimisel või 

kiirabibrigaadi teiste liikmete assisteerimisel   

5. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused  

Kiirabitehnikud  

6. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

- Koolituse kogumaht 8 akadeemilist tundi  

- Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse õpperuumid ja- vahendid 

- Õppijate arv ühes grupis: 18 

7. Õppeprotsessi kirjeldus 

• Õppeprotsess: teoreetiliste teadmiste edastamine ning praktilised harjutused töötubades. 

Käsitletakse:  

- O2 manustamise põhitõed (mh CPAP) 

- Eluohtliku verejooksu peatamise vahendid ja tehnikad 

- Lahastamise vahendid ja tehnikad, patsiendi transpordiks ettevalmistamine 

- SA Tartu Kiirabis kasutuses olev aparatuur (defibrillaator, perfuusor, aspiraator, LUCAS, 

glükomeeter) 

- Alternatiivsed ravimi manustamise viisid (intranasaalne manustamine, intraossaalne 

manustamine) 

- Kusepõie kateteriseerimise assisteerimine (mh epitsüsto)   

8. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Koolituse läbimise kriteeriumiks on osalemine täies mahus 
9. Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 
 

mailto:maive.lindpere@kiirabi.ee
mailto:ragne.savi@kiirabi.ee

