
 

Õppekava 

1. Õppeaine nimetus 

VÄLISFAKTORITEST TINGITUD ERAKORRALISED SEISUNDID 

2.          Koolituse koordinaator: Raul Jalast 

3.         Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

• Evelin Visk, erakorralise meditsiini arst, SA Tartu Ülikooli Kliinikum ja SA Tartu 

Kiirabi, evelin.visk@kiirabi.ee 

• Tanel Lepik, erakorralise meditsiini arst, SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla ja SA Tartu 

Kiirabi, tanel.lepik@kiirabi.ee 

4.         Õppekavarühm 

• Meditsiin/ Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid 

5.         Eesmärk ja õpiväljundid 

• Eesmärk: koolituse läbinu omab ülevaadet erinevatest välisfaktoritest tingitud 

kriitilistest seisunditest, oskab anda põhjustavat faktorit arvestavat adekvaatset esmast 

abi, pöörates seejuures tähelepanu abi osutava brigaadi ohutusele 

• Õpiväljundid: koolituse lõpuks 

- oskab hinnata sündmuspaiga ohutust 

- tunneb ära välisfaktoritest tingitud patoloogia 

- teab antud seisundiga kaasnevaid potentsiaalseid tüsistusi 

- teab välisfaktoritest tingitud erakorraliste seisundite käsitlusese põhitõdesid 

6.         Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

• Kiirabis töötavad arstid ja õed 

• Õppe alustamiseks eeltingimusi ei ole 

7.        Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

• Koolituse kogumaht on 8 tundi 

• Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium 

• Õppijate arv ühes grupis: 20 

• Õppeprotsess: auditoorne töö 

8.        Õppeprotsessi kirjeldus 

• Õppe sisu: 

- hüpo- ja hüpertermia 

- põletus ja söövitus 

- elektritrauma 

- uppumine 

- loomahammustus (mh rästiku hammustus) 

- anafülaksia 

- angioödeem 

- asfüksia 

• Õppemeetodid: 

- Seminar, haigusjuhtude arutelu individuaalselt ning grupitööna 

• Õppematerjalid:  

- Loengumaterjal 
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9.        Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Koolituse läbimise kriteeriumiks on koolitusel täies mahus osalemine 

10.     Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud  

 


