
 

Õppekava 

1. Õppeaine nimetus 

RASE PATSIENT JA SÜNNITUS KIIRABIETAPIL 

2. Koolituse koordinaator 

 Raul Jalast 

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

• Maie Valk, arst-resident SA Tartu Ülikooli Kliinikum, SA Tartu Kiirabi, maie.valk@kiirabi.ee  

• Evelin Gross, ämmaemand SA Tartu Ülikooli Kliinikum, evelin.gross@kliinikum.ee 

4. Õppekavarühm 

• Meditsiin/ Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid 

5. Eeldused 

• On läbi töötanud/teab kiirabi tegevusjuhendeid nr 27 ja 26 (günekoloogiline verejooks ja 

sünnitusabi) 

• Kiirabis kasutusel oleva sünnitusabi varustuse tundmine 

6. Eesmärk ja õpiväljundid 

• Eesmärgid: 

- anda ülevaade rasedusega seotud somaatilistest probleemidest, nõustamise ning 

potentsiaalse ravisekkumise vajadusest 

- anda ülevaade raseduse diagnostika võimalustest kiirabietapil, normaalse sünnitegevuse 

füsioloogia- ja biomehhanismidest, sünnitusabi põhitõdedest ning võimalikest 

komplikatsioonidest sünnituse juhtimisel 

• Õpiväljundid: 

Koolituse lõpuks  

- omab ülevaadet rasedusaegsetest somaatilistest probleemidest ning potentsiaalselt 

erakorralistest seisunditest 

- teab sünnituse biomehhanisme ja oskab juhtida normsünnitust 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

• Kiirabis töötavad arstid ja õed 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

• Koolituse kogumaht on 8 tundi 

• Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse õpperuumid ja -vahendid 

• Õppijate arv ühes grupis: 16 

• Õppeprotsess: auditoorne töö, kliinilised arutelud ja praktilised harjutused mulaažil 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

• Õppe sisu: 

- rasedusiiveldus 

- raseda kõhu- ja seljavalu 

- hüpertenisoon ja preeklampsia 

- valu ja verejooks raseduse I pooles, raseduse katkemine 

- rasedusega seotud erakorralised seisundid (ähvardav enneaegne sünnitus, platsenta 

enneaegne irdumine, emaka ruptuur) + raseda transport 

- rase ja ravimid 

- normaalse sünnituse juhtimine kiirabietapil 

mailto:maie.valk@kiirabi.ee
mailto:evelin.gross@kliinikum.ee


- sünnitusjärgne tegutsemine 

- plaanilised kodusünnitused ja kiirabi tegevus 

- sünnitusjärgse perioodi probleemid: verejooks, piimapais, rinnanäärme- ja emakapõletik 

• Õppemeetodid: 

- loeng, kliinilised arutelud ja praktilised harjutused mulaažil 

• Õppematerjalid:  

- loengumaterjal 

9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Koolituse läbimise kriteeriumiks on koolitusel täies mahus osalemine 

10.  Väljastatav dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

 


