
 

Õppekava 

1. Õppeaine nimetus 

ÄGE SISEHAIGE 

2. Koolituse koordinaator 

 Karin Laube 

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

• Sirli Saar, erakorralise meditsiini arst, Regionaalhaigla ja SA Tartu Kiirabi,  sirli.saar@kiirabi.ee 

4. Õppekavarühm 

• Meditsiin/ Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid 

5. Eesmärk ja õpiväljundid 

• Eesmärk: koolituse läbinu omandab ülevaate erakorralistest sisehaiguste valdkonda kuuluvatest 

seisunditest  

• Õpiväljundid koolituse lõpuks  

- Omab ülevaadet sündroomipõhisest lähenemist erakorralist käsitlust vajavale patsiendile 

- Omab ülevaadet sagedamastest sisehaiguste valdkonda kuuluvatest erakorralistest 

seisunditest ja nende käsitlusest kiirabietapis 

- Teab kroonilisi haigusi põdevate haigete dekompenseerumise ja potentsiaalse 

ravimmürgistuse riskist 

- Teab onkoloogilise haige erakorralisi seisundeid 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

• Kiirabis töötavad arstid ja vastutavad õed 

• Õppe alustamiseks eeltingimusi ei ole 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

• Koolituse kogumaht on 8 tundi 

• Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium 

• Õppijate arv ühes grupis: 30 

• Õppeprotsess: auditoorne töö 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

• Õppe sisu: 

- Sündroomipõhine lähenemine erakorralist käsitlust vajavale patsiendile 

- C ja D probleemid (teadvushäire, hingamisprobleem, südameprobleem) 

- Šokk ja selle liigid 

- Sagedasemate krooniliste haiguste dekompenseerumised 

- Koormatud anamneesiga patsient ja potentsiaalne ravimmürgistus 

- Onkoloogilised haige kiirabi kontekstis 

• Õppemeetodid: 

- Loeng, haigusjuhtude arutelu  

• Õppematerjalid:  

- Loengumaterjal 

9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Koolituse läbimise kriteeriumiks on koolitusel täies mahus osalemine 

10.  Väljastatav dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 
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