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Oppekava

1. Oppeaine nimetus

Raske trauma ja taaselustamise praktilise késitluse votmepunktid

2. Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

e Raul Jalast, kiirabidde, SA Tartu Kiirabi Koolituskeskuse lektor, raul.jalast@Kkiirabi.ee

e Andras Laugamets , kiirabidde, SA Tartu Kiirabi Koolituskeskuse lektor,
andras.laugamets@kiirabi.ee

3. Oppekavariihm

e Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

4. Eesmirk ja opiviljundid

e Eesmirk: koolituse ldbinutel on paranenud raske trauma ja elustamise juhtumite meeskondlik
kasitlus
e Opiviljundid: koolituse 15puks

Raske trauma késitlus:

- teostab meeskondlikult raske trauma patsiendi iilevaatuse (SCABCDE pohimdéttel), millest
ldhtuvalt annab patsiendi seisundile hinnangu ja valib parima edasise kisitluse strateegia

- kasutab oskuslikult trauma kisitluses vajaminevaid tarvikuid

- analiilisib traumaga kaasnevaid potentsiaalseid tiisistusi ning on valmis sekkuma patsiendi
seisundi muutustele vastavalt

- Paranenud meeskondlik tegevus aegkriitilise situatsioonis

Taaselustamine:

e Tohustada meeskonna toimimist taaselustamise aegses, aegkriitilises situatsioonis (meeskonna
juhtimine, kommunikatsioon enne siindmuskohale saabumist, elustamise aegne
vahekokkuvdte, spontaanse ringe taastumise jargne tegutsemine, konsultatsioon elustamise
ajal, elustamise jargne tegevuse analiiiis)

¢ Anda kindlust meeskondlikul tegutsemisel, kui algoritmist lahtuval tegevusel on
komplikatsioone (raskesti teostatav ventilatsioon, adipoosne patsient, scadmete torge,
meeskonnaliikme trauma jms).

e Parendada taaselustamise tulemuse dokumenteerimist.

e Selgitada varustusest ja oskustest tulenevaid probleeme ning nende lahendusi.

5. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

e Koolitusjuhi poolt suunatud to6tajad.
e Kiirabis to6tavad arstid, oed ja kiirabitehnikud, kes soovivad tdiendada olemasolevaid oskusi raske
trauma ja taaselustamise alaseid teadmisi ja oskusi

6. Oppe kogumaht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja éppevahendid

e Koolituse kogumaht on 8 tundi praktikat situatsioonitruult simuleeritud koolituskeskkonnas

e Meeskondlik koolitus, igal koolitusel neli brigaadijuhti (vo1 selleks valmistujat), neli II liiget ja neli
EMT/KT-i.

e Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse dppeklassid Torvandis

e Oppijate arv iihes grupis: 12 inimest



mailto:raul.jalast@kiirabi.ee

e Oppevahendid: SA Tartu Kiirabi kisutuses olevad trauma kisitluse tarvikud ja niitlikud
Ooppevahendid

7. Oppeprotsessi kirjeldus

e Oppeprotsess: praktilised harjutused koos motiveeriva tagasisidestusega
- Oppemeetodid: Praktilised harjutused
e Oppe sisu: Kdik meeskonnad(brigaadid) teevad libi kaks taaselustamis ja kaks trauma
situatsiooniilesannet.
Situatsiooniilesannetes késitletakse:
Trauma
- Katastroofiline verejooks/peidetud verejooks ja ebastabiilne hemodiinaamika, rohksideme
kasutamine verejooksude peatamisel jne
- Rindkeretrauma kaasuva hingamisfunktsiooni hdirega
- Siigava teadvusehdirega trauma patsiendi késitlus
Taaselustamine
- Taaselustamine situatsioonides, kus dkksurm on tekkinud enne kiirabibrigaadi ja dkksurma
teke kiirabibrigaadi juuresolekul
- Esimese kuue minuti toimingud elustamisel — varustuse paigutus, korraldused,
ABCDEEF printsiip kiirabi késitluses
- Defibrilleeritav vereringeseiskus ja selle ravitaktika
- Mitte defibrilleeritav vereringeseiskus ja selle ravitaktika
(likvideeritavate pohjuste otsimine ja lahendamine kiirabi etapil)
- Uleminek iihelt algoritmilt teisele
- Anamnestilise informatsiooni interpreteerimine
- Elustamisaegne telefonikonsultatsioon, elustatud aegne ja elustamisjirgne ,,MIST*
- Spontaanse ringe tekkimise jirgne ABCDEF tegevus
- Elustamise jargsed eluohtlikud riitmihdired (tahu- ja bradiiariitmiad)
- Elustamise jargse Soki kdsitlemine
- Omastele informatsiooni andmise votmepunktid
e Oppematerjalid:
Link Kiirabi tegevusjuhendile asub siin

8. Hindamine ehk dppe l6petamise tingimused

e Koolituse ldbimise kriteeriumideks on osalemine 100 % ulatuses dppetdos.
e Hindamiskriteeriumid:
- jargib trauma ja taaselustamise késitlusel pohiprintsiipe
- pohjendab kasutatud tarvikute, vStete, protseduuride ja ravimeetodite valikut

9. Viljastatav dokument

Tdend kui dpingute 1opetamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud



https://www.kiirabi.ee/img/edit4/filemanager/connectors/php/filemanager.php?mode=readfile&path=%2FJUHENDID%2FKiirabi_tegevusjuhend_II_09.08.2021.pdf&config=filemanager.config.json&time=1634712502685

