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Sihtasutus Tartu Kiirabi

Oppekava

1. Oppeaine nimetus

RASKE TRAUMA JA TAASELUSTAMISE PRAKTILISE KASITLUSE
POHIPRINTSIIBID

2. Koolituse koordinaator
Raul Jalast (Tartu Kiirabi), erakorralise meditsiini dde, raul.jalast@kiirabi.ee
Andras Laugamets (Tartu Kiirabi, TUK), erakorralise meditsiini dde,
andras.laugamets@Kkiirabi.ee

3. Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

e Raul Jalast (Tartu Kiirabi), erakorralise meditsiini dde, raul.jalast@kiirabi.ee

e Ilmar Solom (Tartu Kiirabi, Tartu Tervishoiu Korgkool), erakorralise meditsiini dde,
ilmar.solom@kiirabi.ee

e Karoliina Soonberg (Tartu Kiirabi, TUK), erakorralise meditsiini dde,
Karoliina.soonberg@kiirabi.ee

e Ragne Savi (Tartu Kiirabi, TUK, Sisekaitseakadeemia), erakorralise meditsiini dde,
ragne.savi@kiirabi.ee

e Andras Laugamets (Tartu Kiirabi, TUK), erakorralise meditsiini dde,
andras.laugamets@Kkiirabi.ee

4. Oppekavariihm

Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

5. Eesmirk ja opiviljundid

e Eesmirk: tagada vajalik ettevalmistus raske trauma ning taaselustamise kisitluseks, mis
vastab kaasaegsetele tegevus- ning ravijuhistele
e Koolituse 16puks osaleja
Uldised dpiviljundid:
- Tohustub meeskonna toimimine aegkriitilises situatsioonis (juhtimine,
kommunikatsioon, konsultatsioon, debriif ja analiiiis)
Raske trauma késitluse valjundid:
- teostab meeskondlikult raske trauma patsiendi tilevaatuse SCABCDE pohimdttel
- valib parima edasise késitluse strateegia aegkriitilises situatsioonis
- kasutab oskuslikult trauma késitluses vajaminevaid tarvikuid
Taaselustamise viljundid:
- teostab meeskondlikult patsiendi seisundi hindamise

- valib parima edasise késitluse strateegia aegkriitilises situatsioonis
- kasutab oskuslikult taaselustamise kasitluses vajaminevaid tarvikuid

6. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Kiirabis tootavad arstid, ded ja kiirabitehnikud

7. Oppe maht, iilesehitus, §ppekeskkond ja 6ppevahendid

e Oppemabht ja iilesehitus:
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- Koolituse maht on 8 akadeemilist tundi

e Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse dppeklassid Torvandis

e Oppijate arv iihes grupis: 12 inimest
- meeskondlik koolitus - neli brigaadijuhti, neli Il liiget ja neli EMT/KT-i.

e Oppevahendid: SA Tartu Kiirabi kisutuses olevad Kiirabi varustusse kuuluvad tarvikud ja
nditlikud dppevahendid

8. Oppeprotsessi kirjeldus

e Oppeprotsess: praktilised harjutused
e Oppe sisu:
- meeskonnad teevad 14bi taaselustamise ja trauma situatsiooniilesanded
Trauma
- katastroofiline verejooks/peidetud verejooks ja verejooksu peatamise voimalused
- teadvusehdirega trauma patsiendi hingamisteede késitlus
- rindkeretraumaga kaasuv hingamisfunktsiooni héire késitlus
- Soki késitlus
- lahastamise pohiprintsiibid
Taaselustamine
- dkksurm enn kiirabibrigaadi saabumist vs dkksurm kiirabibrigaadi juuresolekul
- ABCDEEF printsiip
- defibrilleeritav vereringeseiskus ja selle ravitaktika
- mitte defibrilleeritav vereringeseiskus ja selle ravitaktika
- anamnestilise informatsiooni interpreteerimine ja voimalik seos korvaldatavate surma
pOhjustega
- elustamise jargsed eluohtlikud riitmihdired ning nende kisitlus
- elustamise jargse Soki késitlus
e Oppematerjalid:
- Kiirabi tegevusjuhised
- Traumahaige esmane késitlus Eestis 2024
- ERC juhised https://cprguidelines.eu/

9. Hindamine ehk 6ppe l6petamise tingimused

e Koolituse ldbimise kriteeriumideks on osalemine 100 % ulatuses dppetdos.
e Hindamiskriteeriumid:
- jargib raske trauma ja taaselustamise késitluse pShiprintsiipe

10. Viljastatav dokument

Tdend kui dpingute 10petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud
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