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Sihtasutus Tartu Kiirabi

Oppekava
1. Oppeaine nimetus
o Kiirabitodtaja vaimne tervis: raskete uudiste teatamisest ldbipdlemiseni
2. Koolituse koordinaator
e Raul Jalast
3. Oppejéud, nende kvalifikatsioon ja kontakt
e Naatan Haamer, SA Tartu Ulikooli Kliinikum hingehoidja, kriisindustaja, pereterapeut
naatan.haamer@kliinikum.ee
4. Oppekavariihm
e Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid
5. Eesmirk ja opivéljundid

Eesmairk:
- Tutvustada debriifingut kui abistajaid toetavat to6vahendit ning dppida tundma
debriifingu kasutamisalasid ja voimalusi.
- Anda iilevaade toovdsimuse ja ldbipdlemise tekkemehhanismidest, dppida méirkama
toovasimuse ja ldbipdlemise ilminguid ning oppida tundma td6taja enesehoiu
voimalusi.

e Opiviljundid:

- Tunneb debriifingu metoodika aluseid ja teab millal ja milleks debriifingut
kasutatakse. Oskab dra tunda debriifingu kasutamise vajadust.

- Tunneb todvisimuse ja labipdlemise tekkemehhanisme. Oskab mérgata to6vasimust
ja tunneb dra ldbipdlemise ilmingud. Tunneb esmaseid todvasimuse ja ldbipdlemise
véltimise voimalusi.

S

Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Kiirabibrigaadis tootavad arstid ja ded

~

Oppe kogumaht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja 6ppevahendid

e Koolituse kogumaht 8 tundi
e Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium Tdrvandis
e Oppijate arv ithes grupis: 20

©o

Oppeprotsessi kirjeldus

e Oppe sisu:
1. Debriifing
2. Kiirabitdotaja toovasimus ja ldbipdlemine
Oppemeetodid: auditoorne t66, loengud, rithmatddd, praktilised harjutused, iseseisvad
iilesanded
Oppematerjalid: lektori slaidid

9.

Hindamine ehk 6ppe l10petamise tingimused

Koolituse labimise kriteeriumiks on osalemine tdies mahus

10. Viiljastatav_dokument

Tdend kui dpingute 10petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud
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