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Õppekava 

1. Õppeaine nimetus  

Neuroloogiline patsient kiirabis 

2. Koolituse koordinaator  

Raul Jalast 

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

 Sandra Marii Mallene AS Lääne-Tallinna Keskhaigla ja SA Ida-Tallinna Keskhaigla, 

neuroloog, SA Tartu Kiirabi Koolituskeskuse lektor sandra.mallene@keskhaigla.ee 

4. Õppekavarühm 

 Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

5. Eesmärk ja õpiväljundid 

 Eesmärk: koolituse läbinu teab ja oskab kasutada neuroloogilise patsiendi uurimise 

meetodeid, teostab patsiendi läbivaatuse järgselt sümptomite põhist       

diferentsiaaldiagnostikat ning püstitab võimaliku haigushüpoteesi  

 Õpiväljundid: koolituse lõpuks  

- teostab süstematiseeritult neuroloogilise haige anamneesi kogumist 

- annab kogutud andmetele ning kliinilisele pildile tuginedes hinnangu patsiendi 

üldseisundile 

- rakendab diferentsiaaldiagnostikat ja püstitab haigushüpoteesi 

- rakendab vajadusel ja patsiendi seisundist lähtuvalt ravimeetodeid 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

 Erakorralises meditsiinis töötavad õed ja arstid 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

 Koolituse kogumaht 8 tundi millest 2 tundi moodustab iseseisev töö Moodle 

õppekeskonnas 

 Enesekontrolli test 

 Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium  

 Õppijate arv ühes grupis: 24 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

 Õppeprotsess: auditoorne töö  

 Õppe sisu: 

- Peavalu põhjused ja klassifikatsioon. Ohumärgid. 

- Mittespetsiifiline pearinglus ja vertiigo. Eristamise meetodid. Pearinglust 

põhjustavad faktorid. 

- Neuroloogiline läbivaatus 

- TIA ja insult. Insuldi käsitlus haiglaeelsel etapil. Trombolüüsi näidustused ja 

vastunäidustused, trombektoomia näidustused. 

- Epileptiline hoog. Klassifikatsioon, põhjused ja käsitlus. 

- Ägeda seljavalu põhjused. Seljavaluga patsiendi uurimine. Ohumärgid. 

 Õppemeetodid: 

- Iseseisev töö, loeng, arutelu, juhtuminanalüüs 

 Õppematerjalid:  

- Loengumaterjal 
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9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

 Koolituse läbimise kriteeriumiks on osalemine kogu koolituse vältel 

10. Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

 


