
   
 

Õppekava 
1. Õppeaine nimetus 

• Kardioloogiline haige kiirabitöös brigaadijuhtidele 

2. Koolituse koordinaator 

Raul Jalast  

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

Priit Tammjärv, SA Tartu Ülikooli Kliinikum arst-õppejõud kardioloogia erialal, 

priit.tammjarv@kliinikum.ee 

4. Õppekavarühm 

• Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

5. Eesmärk ja õpiväljundid 

• Eesmärk: koolituse läbinu teab EKG analüüsi põhitõdesid, tunneb kardiogrammil ära 

patoloogilised ja erakorralise sekkumise vajadusele viitavad muutused ning alustab vajadusel 

esmast ravi, lähtudes kaasaegse ja  teaduspõhise meditsiini seisukohtadest 

• Õpiväljundid: koolituse lõpuks  

- Oskab kasutada EKG analüüsi metoodikat  

- Tunneb ära erakorralist sekkumist ning hospitaliseerimist vajavad haigusseisundid 

EKG näidete põhjal 

- Alustab vajadusel esmast ja seisundile vastavat ravi 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

• Kiirabibibrigaadi juhtivad liikmed (õed ja arstid), 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

• Koolituse kogumaht on 8 tundi 

• Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium 

• Õppijate arv ühes grupis: 20 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

• Õppeprotsess: auditoorne töö 

• Õppe sisu: kardiaalne probleem, mille põhjus on 

- Südamehaige uurimine: sümptomid, füüsikalised uurimismeetodid, EKG 

-  Rindkerevalu dif.diagnostika  

- Äge koronaarsündroom  

- Südame rütmihäired  

- Südamepuudulikkus, kopsuturse  

- Arteriaalne hüpertensioon, hüpertensiivne kriis  

- Kardiomüopaatiad 

• Õppemeetodid: 

- EKG analüüs. Praktilise väljundi analüüs teooria toetusel. 

• Õppematerjalid:  

- Loengumaterjal 

9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

• Koolituse läbimise kriteeriumiks on koolitusel täismahus osalemine  

10. Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 
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