
   

 

 

Õppekava 
1. Õppeaine nimetus 

 Sünnituse vastuvõtt kiirabietapil  

2. Koolituse koordinaator 

 Andras Laugamets  

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

 Evelin Gross SA TÜK ämmaemand, evelin.gross@kliinikum.ee  

4. Õppekavarühm 

 Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

5. Eeldused, eesmärgid, õpiväljundid ja teemad 

Eeldused: 

- Kiirabis kasutusel oleva sünnitusabilise varustuse tundmine 

Eesmärgid:  

- anda ülevaade raseduse diagnostika võimalustest kiirabietapil, 

- korrata üle normaalse sünnituse füsioloogia, sünnituse biomehhanismid normaalse sünnituse 

ajal, 

- harjutada praktiliselt läbi normaalse sünnituse juhtimist kiirabi etapil, lähtuvalt  kiirabi 

tegevusjuhistest, 

- anda ülevaade võimalikest probleemidest sünnituse juhtimisel, 

- õpetada kiirabitöötajat sünnitusjärgselt tegustema,  

- anda ülevaade plaanilise kodussünnituse korraldusest ja võimalikest kiirabi puudutavatest 

aspektidest. 

Õpiväljundid:  

- teab sünnituse biomehhanisme ja oskab juhtida normsünnitust lähtuvalt kiirabi 

tegevusjuhistest.  

- analüüsib sünnitusel ettetulevaid probleeme ja leiab parima lahenduse ning oskab seda 

praktikas ellu viia. 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

 Kiirabibrigaadis töötavad õed ja arstid. 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

 Koolituse kogumaht on kaheksa akadeemilist tundi (kontaktõppena)  

 Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse õpperuumid Tõrvandis 

 Õppijate arv ühes grupis: 10 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

Õppeprotsess: õpe toimub loengu- ja praktilises vormis.  

Õppemeetodid: loeng, praktilised harjutused mulaažidel, arutelu 

 Õppematerjalid: kiirabi tegevusjuhend 26. Sünnitusabi 

https://www.kiirabi.ee/img/edit4/filemanager/connectors/php/filemanager.php?mode=readfile&

path=%2FJUHENDID%2FKiirabi_tegevusjuhend_II_09.08.2021.pdf&config=filemanager.conf

ig.json&time=1634712502685  

9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Koolituse läbimise kriteeriumiks on osalemine täies mahus 

10. Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 
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