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Sihtasutus Tartu Kiirabi

Oppekava

1. Oppeaine nimetus

Viikelapse esmaabi

2. Koolituse koordinaator

Flis Kikka

3. Oppejoud, nende kvalifikatsioon ja kontakt

Karin Laube, SA Tartu Kiirabi erakorralise meditsiini dde, terviseteaduse magister,
litsentseeritud esmaabi koolitaja

4. Oppekavariihm

Tervis

5. Eesmirk ja opiviljundid

Eesmirk: koolituse ldbinu tunneb dra ohtlikud tervise seisundid ning oskab anda kannatanule
viltimatut elupééstvat esmaabi
Opiviljundid: koolituse 1dpuks
- Oskab hinnata kannatanu elutéhtsaid funktsioone, arvestades lapseea eriparasid
(teadvus, hingamine, vereringe)
- Tunneb &ra ohtlikud seisundid ja rakendab elupééstvaid votteid
- Oskab hinnata lisaabi vajadust, teab hdirekeskusega suhtlemise pohiprintsiipe

6. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Lapsevanemad, tugispetsialistid, lapsehoidjad, dpetajad ning teised lastega tootavad
spetsialistid (mitte meditsiinitdotajad).

7. Oppe kogumaht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja 6ppevahendid

* Koolituse kogumaht on 8 ak

«  Oppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium

. @ppij ate arv iihes grupis kuni 20

* Oppevahendid: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse esmaabi tarvikud ja niitlikud
oppevahendid

0

. Oppeprotsessi kirjeldus

Oppeprotsess: auditoorne tdd; praktilised sooritused
e Oppe sisu:

- Esmaabi olemus

- Lapse anatoomilised ning fiisioloogilised eripdrad

- Tiiipilisemad lastega juhtuvad dnnetused ja terviseprobleemid

- Kannatanu seisundi hindamine

- Lisa abi kutsumise vajaduse midratlemine ja abi kutsumine (112)

- Lapse elustamine

- Lapseea tiiiipilisemad traumad ja nende késitlus

- Potentsiaalselt eluohtlikud tervislikud seisundid ja nende puhune
tegutsemine: krambid, ldmbumine, dge allergiline reaktsioon

- Palavik ja kaasuva hingamifunktsiooni hédire simptomaatikaga
kulgevad haigusseisundid

- Kohuvalu ja seedetraktifunktsiooni héire slimptomaatikaga
kulgevad haigusseisundid
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- Mirgistused
e Oppematerjalid: loengumaterjalid

9. Hindamine ehk 6ppe lIopetamise tingimused

Koolituse ldbimise kriteeriumideks on 100% osalemine koolituse mahust

10. Viljastatav dokument

Todend kui dpingute 16petamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud.

11. Oppekava on uuendatud mirts 2026




