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TAIENDUSOPPE OPPEKAVA

Veoautoga toimunud liiklusbnnetuste jargsed pdastetood ja

Oppekava nimetus kannatanu abistamine

8 ak/h, millest 3 ak/h on auditoorne t60 ja 5 ak /h on praktika
Oppekava maht koolikeskkonnas.

Vara- ja isikukaitse

Oppekavariihm

Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid

e Liiklusénnetuse mehhanismid ja kannatanu vdimalikud
vigastused veoautoga toimunud avarii korral

e Kannatanu abistamise p&hiprintsiibid S<c>ABCDE
e Kannatanu abistamiseks vajaliku traumavarustuse kasutamine
e Kannatanu vabastamine avariilisest veokist koostdds
Oppe sisu paastjatega

+ dppemeetodid e Veoauto tehnilised eriparad padsteto6de vaates
e Alternatiivkitusega sbitvad veoauto ja nende tehniline eripara
e ADR veoautot iseloomustavad elemendid

Oppemeetod:

e Auditoorne loeng ja praktilised harjutused

Koolituse Iabinul on kaasajastatud teadmised veoautodega juhtunud
Oppe eesmirk liiklusdnnetustel kannatanu abistamise vdimalustest ja padstetdéodest

Sihtgrupp Kiirabis tootavad arstid, 6ed, EMT ja kiirabitehnikud

e Veoautodega juhtunud liiklusGnnetuste eriparad

e Kannatanu kasitluse pohiprintsiibid

e Traumamehhanismid

6ppe teemad e Ohud alternatiivkiitusega soitvatel veoautodel ja ohtude
valtimine

e ADR veoki ohtude valtimiseks teostatavad tegevused

e Traumavarustuse kastutamine ja koosto6 paadsteteenistusega

Kasutatakse kujundavat ja kokkuvdtvat hindamist, mille kdigus annab
Hindamisviisid koolitaja

kursusel osalenule vahetu tagasiside eesmargiga toetada kursusel
osaleja Gpivaljundite saavutamist dppeprotsessi jooksul. Hindamist
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valjendatakse sGnaliselt ja selle eesmark on korrigeerida Gppeprotsessi
enne kokkuvotvat hindamist;

Kokkuvdtva hindamisega moddetakse Gppeprogrammis kirjeldatud
Opivaljundite saavutatust.

-On teadlik traumaga kannatanu kasitluse p&hiprintsiipidest ja oskab

Osalemise eeldus
kasutada traumavarustust.

e Hindab stindmuskohal véimalike ohtusid

e Hindab kannatanu seisundit <c>ABCDE printsiibist lahtuvalt;

e Tunneb dra domineeriva vigastuse ja oskab sellest johtuvalt

Lopetamise tingimused kannatanut abistada

(sh hindamiskriteeriumid) e Teostab ohutult kannatanu vabastamise avariilisest veokist
koosttos paastjatega;

e Oskab valida kannatanu jaoks sobiva haigla ja kasutada MIST
raportit haigla teavitamiseks

Opiviljundid omandanud ning hindamise labinud koolitusel osalejale
valjastatakse tunnistus koos selle juurde kuuluva Giendiga.

Hindamisel mitteosalenud vOi hindamist mitteldbinud osalejale
viljastatakse tdend koolitusel osalemise kohta.

Lopudokumendi tiilip

Koolituse ldbinu oskab:

e Hinnata esmaseid ohte liiklusdnnetuse korral

e Teostab liiklusdnnetuses kannatanute esmast meditsiinilist
Ulevaatust ja annab esmast meditsiiniabi

. e Koost6ds pddstega vabastab kannatanu avariilisest sdiduklist

Opiviljundid erineva metoodikatega

e Oskab kasutada kiirabi traumavarustust

e Oskab hinnata kannatanu seisundit ja vajadusel seda
stabiliseerida

e Oskab traumakeskust teavitada saabuvast punasest traumast
MIST

Osalejate arv 6 osalejat Uhel kursusel
(min ja max)

(oI NS L A [ - (-l -Raske traumahaige praktiline késitlus MOODLE keskkonnas

Oppekeskkonna Loengud toimuvad Sppeklassis, mis on varustatud tanapdevaste
koolitusvahenditega ning praktilised harjutused toimuvad koolituse
toimumiskohas harjutusvaljakul.

kirjeldus
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Koolitaja vajalik Tdiskasvanute koolitamise kogemus, paastetodde-  ning
R i E O A IR oMl Mmeditsiinialased teadmised ja praktilise té6kogemus vdhemalt viis
té6kogemus koolituse aastat.

Iabiviimiseks

Koostaja: Jan Trakmann Sisekaitseakadeemia, paastetoode dppetool instruktor,
jan.trakmann@sisekaitse.ee
Raul Jalast, SA Tartu Kiirabi kiirabiéde, SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse
koordinaator, lektor, raul.jalast@kiirabi.ee

Vastutav struktuuritiksus: Paastekolledz, SA Tartu Kiirabi



mailto:jan.trakmann@sisekaitse.ee
mailto:raul.jalast@kiirabi.ee

