
   

 

 

Õppekava 
1. Õppeaine nimetus 

 Südamehaigusega patsiendid kiirabis 

2. Koolituse koordinaator 

 Raul Jalast 

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

 Triinu Keskpaik, erakorralise meditsiini arst, triinu.keskpaik@gmail.com 

4. Õppekavarühm 

 Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

5. Eeldused, eesmärgid ja teemad 

 Eeldused: 

- baasteadmised kardioloogiast 

- EKG põhitõdede tundmine 

- õppematerjalidega tutvumine enne koolitust Moodle keskkonnas 

 Eesmärgid:  

- kardioloogia baasteadmiste ja EKG põhitõdede kordamine 

- anda ülevaade sagedamini esinevatest kardiaalsetest haigustest  

- anda ülevaade sagedamini esinevate kardiaalsete haiguste käsitlusest 

haiglaeelsel etapil  

 Teemad: 

- südame isheemiatõbi, äge koronaarsündroom 

- südame rütmihäired 

- südamepuudulikkus 

- hüpertoonia 

- endo/müo/perikardiit 

6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

 Kiirabibrigaadi juhtivliikmed (arstid, õed) 

7. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

 Koolituse kogumaht 16 akadeemilist tundi (kaks tundi iseseisvat tööd ja 14 tundi 

auditoorset tööd)  

 Õppekeskkond: SA Tartu Kiirabi koolituskeskuse auditoorium 

 Õppijate arv ühes grupis: 20 

8. Õppeprotsessi kirjeldus 

 Õppeprotsess: õpe toimub loengu- ja seminarivormis. Teoreetiliste teadmiste kordamine 

koos haigusjuhtude aruteluga 

 Õppe sisu:  

 Õppe sisu: 

1. Päev: EKG, haige uurimine, valu rinnus ,ravimid 

2. Päev: rütmihäire, hingamishäire, vererõhuprobleem, ravimid. 

 Õppemeetodid: loeng ja haigusjuhtude arutelu 

 Õppematerjalid: iseseisvatöö materjalid, loengumaterjalid 

9. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Koolituse läbimise kriteeriumiks on osalemine täies mahus 

10. Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

 

 


