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Õppekava 

1. Õppeaine nimetus 

Haigusjuhtude arutelu hingamishäire (C3) kutse näitel 

2. Koolituse koordinaator 

Raul Jalast 

3. Õppejõud, nende kvalifikatsioon ja kontakt 

 Karmen Veerme 

4. Õppekavarühm 

Meditsiin/Meditsiiniline diagnostika ja ravi meetodid  

5. Eesmärk ja õpiväljundid 

 Eesmärk: koolituse läbinu oskab ära tunda erinevaid hingamishäireid põhjustvaid haiguseid ning 

ravida seisundit vastavalt patoloogiale. 

 Õpiväljundid: 

Koolituse läbinud  

◦ oskab ära tunda erinvad hingamishäiret põhjustavad seisundid  

◦ oskab alustada esmast  ravi vastavalt kaasaegsetele ravijuhistele 

◦ on valmis võimalikeks tüsistusteks, mis erinevate ravimeetoditega või haiguse endaga seoses ilmneda  

võivad 
6. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

 Erakorralises meditsiinis töötavad arstid ja õed 

7. Eeldused: 

 Valmisolek osalemaks seminari vormis peetavaks aktiivseks aruteluks 

8. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

 Koolituse kogumaht on 8 tundi 

 Õppekeskkond: Zoom’i keskkond 

 Õppijate arv ühes grupis: 30 

9. Õppeprotsessi kirjeldus 

 Õppeprotsess: õpe toimub Zoomi’i keskkonnas, seminarivormis teoreetilise lahendamisega 

väiksemates gruppides (eesmärgiks on diagnoosi püstitamine; ravi; võimalike komplikatsioonide 

lahendamine, mis ravi käigus võivad tekkida). 

 Õppe sisu: 

             Järgnevate haiguste äratundmine, ravi: 

o kopsupõletik ja kopsuturse 

o astmahoog 

o KOKi ägenemine 

o larüngiit 

o epiglotiit 

o bronhiit 

o allergiline reaktsioon 

o KATE 

o võõrkeha hingamisteedes 

o pneumotooraks 

o veriköha, verejooks hingamisteedest 

o perikardi tamponaad 

o pleuraefusioon 

 Õppemeetodid: arutelu, situatsioon ülesannete lahendamine, teoreetiline osa 

 Õppematerjalid: loengumaterjal  



10. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Koolituse läbimise kriteeriumiks on  kohalolek kogu koolituse kestel 

11. Väljastatav  dokument 

Tõend kui õpingute lõpetamise nõuded on hindamiskriteeriumitele vastavalt täidetud 

 


